Sokak érdeklédését felkeltette a Gydj-
tdszenvedély egy életen dr cimd, julius
11-én megjelent cikkiink, amelyben
Dr. Artner Ldszl6 dllatorvos néprajzi
gyljteményérdl szdmoltunk be.

Akkor még abban a hitben éltiink,
hogy taldn a vdrosé lehet, ahogy ezt
a doktor ur is szerette volna. Eppen
ezért a varos irdnt elkotelezett, tehe-
t6s helyi polgdrok komoly anyagiakat
szerettek volna 4ldozni a gy(ijtemény
megmentésére, egyben tartdsira azon
a helyen, ahol az létrejott, a Batthydny
utca 2. szam alatti lakéhdzban.

Nem tudhattuk azonban, hogy cik-
kiink megjelenésekor mdr iiresen 4llt
az épiilet. Gazddra, gazddkra taldltak
ugyanis a térgyak. Midltunk t6bb év-
tizeden 4t gylijtogetett lenyomata
nem a vdrosé lett, hanem régiség-

gytijtdk tulajdondba keriilt.
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Olaszorszagi szereplés

Artner doktor tr gytijteményét mar
csak néhdny fotd 8rzi, ezért azokbdl
kozélhetiink néhdnyat, hogy legaldbb
ezek emlékeztessék a maiakat és az
utédokat arra, ami mdr nincs tobbé.
Csak az iiresen 4ll6 lakohdz, amely

ugyancsak vevdre vdr.
B. J. — fot6: Uri Dénes Mihdly

F&szerkesztdi megjegyzések

Amulattal néztem kérbe a régi tor-
ndcos paraszthdzban, amikor Artner
Lészl6 — miutdn végighallgattam
majdnem szdz év ember-, orszdg- és
varostorténetét — megmutatta érté-
kes gytijteményét. (Rubindiplomds
dllatorvos. Hajdvndndsi Ujsdg, 2024.
4prilis 25.) Biiszke volt rd, joggal.
A legjobban taldn a maga varrta su-
bdkra, melyekbdl a hortobdgyi Pész-
tormuzeumnak is ajandékozott, de
tobbet meg is tartott. Elmondta, mi
honnan szdrmazik, hol s mikor gyjj-
totte. Ezeket sajnos nem jegyeztem le,
nem tudvdn, hogy hamarosan nem
lesz mér lehet8ség visszamenni és
megkérni a dokrtor urat, hogy ugyan
mondand el még egyszer, hogy azt a
kolompot vagy pésztorbotot melyik
évben és honnan gyljtotte, milyen
torténet flizddik hozza, kié volt el6tte.
Egyetértettem Buczkd Jdzsef gon-
dolataival, amelyet nemrégiben ko-
zoltiink, és a hdz s a gylijtemény
megvisarldsira vonatkozott (Gytijté-
szenvedély egy életen at. Hajdiindndsi
U}sag, 2024. jalius 11.). Ugy tudom,
régbéta tervben volt mdr, s amibta
azon a napsiitéses dprilisi napon tisz-
teletemet tettem mdsodmagammal

HAJDUNANAS VAROS LAPJA
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Kabay-kényvek

Jolbim J K nlhary

Kabay Janos

mugyar feftalalo
clete

6. oldal

a doktor drndl (aki rendkiviil szivé-
lyesen fogadott), természetes médon
fogant meg bennem is gondolat,
hogy a hdzat, kertet, tdrgyakat egyiitt
kellene meg@rizni az utékornak, aho-
gyan azt maga a gy(ijtd is elképzelte.
Az ilyesmit szenvedélybdl, de nem
minden cél nélkiill gydjti az ember:
tobbnyire az utdna jévé nemzedékre
gondol mindenki, aki bdrmiféle ér-
tékdrzésre adja a fe)et Am most mir
biztos, hogy e gylijtemény abban a
teljességben, ahogyan azt Dr. Artner
Liészl6 dllatorvos, ,hajdindnési legen-
da” osszegyijtotte, nincs tobbé. Az itt
kozdlt fotdk az akkori ldtogatds sordn
késziiltek.

Szomorusdg, csaldédottsdg és — be-
vallom — némi ingeriiltség van is
bennem, amiért éveken 4t lett vol-
na lehetdség a hdz megvdsdrldsdra.
Amennyire tudom, a doktor Gr ma-
ga is szdmos alkalommal tett erre
utaldst, de hidba. Persze a Batthydny
utcdban felsorakoztatott értékek a
régiséggyiijtéknél is jo helyen lehet-
nek, mert 6k taldn valéban értékelni
tudjdk, amihez hozzdjutottak. Ilyen
tdrgyak gyakran végzik a szeméttdro-
l6ban, mert a csalddtagok nem tud-
jdk vagy nem érdekli 8ket, hogy azok
milyen éreéket is képviselnek. Akik
most megvdsdroltdk, azok bizonydra
nagyon is jol tudjék. A gond s keserv
oka csupdn annyi, hogy tudomdsom
szerint a gyljtemény egésze Ndnds-
16l val6, vagyis mindaz, amit Artner
Liszl6 tobb mint fél évszazad alatt
osszegylijtott, egyszersmind a visz-
sza nem hozhaté hajdindndsi malt
lenyomata volt, annak egy-egy sze-
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Indul a fociszezon

8. oldal

lete, szép rendbe dllitva. Autentikus
volt, s alighanem ez itt a kulcsszé. Ma,
amikor a ,,népit”, a ,,hagyomdnyosat”,
a ,pdsztort” jobb hijdn mér csak eljit-
szani lehet kiilonféle rendezvényeken,
fesztivalokon és talilkozékon, mint-
egy attrakcioként, hogy minél tdbben
ldssdak s mulatozzanak kozben, addig
ezek a botok, kolompok, tdnyérok és
egyéb eszkozok valdban egy letiint
korbél maradtak itt rdnk, nem re-
konstrukciék és utdnzatok voltak, ha-
nem valédiak, eredetiek, mindennapi
hasznélati tdrgyak. Jelentds és valédi
funkcidjuk volt, azok életébe 4gya-
zédtak, akik készitették és hasznal-
tdk 8ket. ,Az igazat mondd, ne csak
a valédit”, inti Jézsef Attila a német
irét a Thomas Mann didvézlésében. Ez
a gylijtemény valédi volg, s igazi: Haj-
dindnds igazi maltjdnak darabkai.

U.D.M.
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Varoshazi tudositas
Igazgatasi sziinet a Varoshazan

Téjékoztatom Hajdindnds vdros la-
kossdgdt, hogy Hajdindnds Vdrosi
Onkormanyzat Képvisel§-testiilete a
189/2024. (V1. 27.) szdmu Képvise-
18-testiileti Hatdrozatdval igazgatési
sziinetet rendelt el.

A hatdrozatban foglaltak szerint
2024. augusztus 21-t8l 2024. au-
gusztus 23-ig, mely osszesen 3 mun-
kanapot jelent.

Az igazgatdsi sziinet a Hajddndndsi
Ko6z6s Onkormdnyzati Hivatal mun-
karendjét érinti.

Az igazgatdsi sziinet alatt
az iigyfélfogadds sziinetel!

A sziinet idétartama alatt a Hiva-
talban a siirgds, azonnali beavatko-
zést igényld tgyek intézésére tigyelet
miikodik, a zavartalan tigymenet és

folyamatos feladatelldtds a halasztha-
tatlan dontést igényld eljardsokban
biztositott.

Kérjiik tigyfeleinket, hogy az igaz-
gatdsi sziinet idején esedékes hatdsdgi
eljdrds inditdsa, tigyeik intézése sordn
vegy¢k figyelembe az igazgatdsi sziinet
id6tartamat.

Megériésiiket koszonjiik!

Dr. Kiss Imre
jegyz6

2024. augusztus 8.

Anyakonyvi hirek

Akiktél 2024. jilius hénapban bicsit vettiink:

# Berencsi Antal Istvdinné
o Gdl Jézsefné
# Kovdcs Sdndorné
& Koésa Jézsef
& Majoros Andrdsné
#& Mdré Baldzsné
& Nagy Baldzs Antal
& Reszeginé Nagy Mdria
& Téth Ldszloné
& Varga LiszI6

Készontjiik Hajdindnds legifjabb lakéit

% Vajas Adél
% Nagy Laura

Gratuldlunk a jiliusban hézassigot kétott ifju paroknak:

¢ Szab6 Dévid — Mekes Moénika
& Bacskai Zoltdn — T6th Vivien Rox4dna

SZECHENY!I

VP6-19.2.1.-40-5-21 Helyi fejlesztések tamogatasa
Kendereskert flitésrendszer dtalakitasa, napelemes rendszer bovitése és eszkozbeszerzés

A Hajdtndndsi Gazdasdgi Elldté In-
tézmény a Hajduk Vidékfejlesziési
Egyesiilete VP6-19.2.1.-40-5-21
kédszdmmal, Helyi fejlesztések td-
mogatdsa cimmel kozzétett pdlydzati
felhivds szerint infrastrukturdlis fej-
lesztést és eszkdzbeszerzést valdsitott
meg a »Kendereskert fiitésrendszer
atalakitdsa, napelemes rendszer bg-
vitése és eszkdzbeszerzés” cimi pé-
lydzatdnak keretében.

A projeke tartalma szerint a Hajdud-
nénds Virosi Onkormanyzat tulajdo-
ndban 1év6 0870 hrsz-t, Kendereskert
teriiletén kozosségi programok szer-
vezéséhez sziikséges feltételek javitdsa
érdekében a Portéka hdz bemutaté
tér fiitési rendszerének atalakitdsa,
a meglévd napelemes rendszer bd-
vitése és a létesitmény kozosségi
funkcidjit erdsitd eszkozbeszerzés
val6sult meg.

A flitési rendszer 4talakitdsa sordn
beépitésre keriilt 1 db vegyes tiizelésti
kazdn, valamint 2 db h{it6-fit6 kli-

makonvektor, tovabbd 4 db légkon-
diciondlé berendezés keriilt felszere-
lésre. Az épiilet energetikai fejlesztése
érdekében a meglévd napelemes rend-
szer 12 kW teljesitménnyel béviilt.

A létesitmény terilletén megtar-
tandé gyermekprogramok, sziinidei
rendezvények eszkozigényei, vala-
mint az ingatlan karbantartdsi mun-
kdihoz sziikséges eszkozdk keriiltek
100 f£6

megvalosulé  kozosségi  programok,

beszerzésre: részvételével
rendezvények szervezéshez étkezte-
téshez szitkséges eszkdzok (tdnyérok,
poharak, ev8eszkdzok, tdlalé esz-
kozok, 1 db hiits, 1 db kivégép), a
szabadidds programok, rendezvények
megtartdsihoz elektronikai berende-
zések (1 db televizié, 1 db televizids
4llvany, 1 db hordozhaté hangfal), az
ingatlan karbantartdsdhoz sziikséges
eszkozok (2 db flikasza és 1 db sarok-
csiszold gép), valamint a létesitmény
kozosségi funkcidjinak bdvitéséhez
beszerzésre keriilt 1 db cstiszdds jdt-

szétorony 2 hintdval, 1 db mdszéfal, 1
db trambulin és 1 db pingpongasztal.
A jétszotéri eszkdzok ald tieéscsillapitd
gumilap keriilt telepitése.

A Kendereskert ldtogatékdzpont
infrastrukturilis és eszkozelldtortsd-
ganak fejlesztése — a pdlydzat célkitd-
zésével osszhangban — hozzdjdrule a
vidéki élet vonzébb4 tételéhez, az itt
lebonyolitdsra keriil rendezvények
szinvonaldnak javitdsdhoz, a kdzdsségi
élet fellenditéséhez.
Kedvezményezett neve:
Hajdtindndsi Gazdasdgi Elldt Intéz-
mény
Pilyazati felhivds neve, kédszdma:

VP6-19.2.1.-40-5-21 Hajduk Vidék-

MAGYA R(_]R!ixﬁf_i
KORMANYA

fejlesztési Egyesiilete - Helyi fejleszté-
sek tdmogatdsa

A projekt cime, azonosité szdma:
Kendereskert flitésrendszer 4talaki-
tdsa, napelemes rendszer bdvitése és
eszkdzbeszerzés

A tdmogatds Gsszege:

20.757.334,- Ft

A tdmogatds mértéke: 95%

A Projekt megval6sitdsinak kezde-
te: 2023.06.01.

A Projekt fizikai befejezésének nap-
ja: 2024.07.31.

nEurdpai Mezdgazdasdgi Vidék-
fejlesztési Alap: a vidéki térségekbe
Eurdpai Mezdgazdasagi

beruhdzé Eurdpa”
Vidékfejlesztési Alap n

A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

Eurdpai Unid
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Ma mir nehéz elképzelni, hogy még
nem is olyan régen milyen nagy tisz-
telet ovezte a kozdsségi és magdntu-
lajdont, illetve az azok hatdrit jelzd
természetes vagy mesterséges jeleket.
Az utébbiak 4llitdsénak hagyo-
mdnya a magyarsig bolcsShelyére, a
szkita—hun birodalomba nyulik visz-
sza. Lovasnomdd és foldmiivel§ eletet
folytaté 8seink kozott a szélldshelyek,
torzsi birtokok, legeldteriiletek pon-
tosan fel voltak osztva, s azoknak meg
is jelolték a hatdrait. Osi szélldshe-
lyeinken, Belss- és Koézép-Azsidban
még ma is el6bukkannak az tgyne-
vezett tamgdk, a nemzerségjelek, me-
lyek mindenki szdmdra egyértelmi
tizenetet hordoztak. Azt, hogy a te-
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Hatarjelek és kapubalvanyok

L L

riilet mdr foglalt. De a térzsi vezetSk
egy-egy szikldra, kiilonleges formdja
féra is rdvéshették nemzetségiik jelét.
A tamgik mellett 4ltaldnossd véltak
az dldozdkovek, illetve a bdlvanyok is
mint hatdrjelek.

A Kdérpdt-medencét birtokba vevd
eleink is a fentiekhez hasonlé médon
kiilonitették el nemzetségi birtokaikat
egymdstdl. Leginkdbb bdlvinyszob-
rokkal, kdbe vésett jelekkel tizenték
meg, hogy a teriiletnek mdr van gaz-
ddja. A Szent Istvan kirdlyunk 4ltal
véghez vitt valldsi reformot koveten
sem tdnt el nyomtalanul a hatdrje-
lek, birtokjelek 4llitdsdnak szokdsa.
Lassan megvéltozott azonban azok
szakrélis tartalma. Az egykori szim-

bélumokat iddvel elfelejeeteék, mi-
kozben a jelek tisztelete véltozatlanul
fennmaradt egészen a kozelmultig. A
régi bilvdnyokat felvaltottdk a keresz-
tény jelképek. Leginkdbb a fesziiletek,
kipolndcskdk, a benniik elhelyezett
szentképpel vagy szoborral.

A reformiciét megeléz8en Hajda-
ndnds hatdrdban is sorjédztak az ilyen
hatdrjelek, 4m ezeket megsemmi-
sitették vagy hagytdk elpuszeulni, s
helyiiket elfoglaltdk a mesterségesen
kialakitott foldhdnydsok. Katolikus
vidéken Szent Gydrgy napjin vagy
hasvétkor rendre korbejdrtdk a hatdrt,
s a jeleknél istentiszteletet tartottak,
illetve erre az alkalomra rendbe is tet-
ték azokat. Az 4j hatdrjel birtokbavé-
telekor 4ltaldnos szokds volt példdul,
hogy egy-egy legénykét derékig fold-
be dstak vagy megvesszdztek, hogy
életiik végéig pontosan emlékezzenek
arra a hatdrjelre.

Hajdindnds hatdrdban ma is felle-
hetdk még a régi jelek. Ilyen példdul
a Hajdudorog és Hajdtndnds kozotd
Hatdrdomb, amely egy természetes
magaslat, a rajta feltornyozott fold-
hdnydssal. Ennek kozelében most egy
katolikus emlékjel 4ll, amely a Hatdr-
dombi fesziilet nevet viseli, s emlékez-
tet arra, hogy a szocializmus idejéig a
dorogi hatdrban ilyen szakrilis jelek is
figyelmeztettek a két telepiilés hatdra
kozotti valasztévonalra.

Az &si, birtokhatdrt jelzd bdlvd-
nyok sem tlintek el teljesen, ugyanis
a lakdéhdzakhoz tartozé portdk ut-
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Fa kiskapu, Polgdri v, 59.
(Mirkd Imre)
Krecsmary Péter, 1986, 1./31.

Fedeles kisajté a kapubdlvanyokkal

ca fel8li mezsgyéinek jelei lettek. A
népi emlékezet kapubdlvanyokként
emlegette ezeket a faragott kapuosz-
lopokat, amelyek diszei, ékei voltak a
paraszti udvaroknak. Testességiik és a
rdjuk faragott diszitmények a gazda
modossdgdrdl 4drulkodtak. Ma mdr
ezekbdl csak itt-ott lelhetd fel egy-egy
példény. Amelyek megmenekiiltek
a véltozé vildg eldl, azok a muzeum
udvardba koltoztek, ott hirdetik &8si
iizenetiiket.

Buczké Jézsef — fotd: Buczké Jézsef

Bizonydra még sokak szdmd-
ra ismerés a név, és ismerQs a
kép, mely Décsei Lészld és Csi-
szér Eszter gyémdntlakodalmdn
késziilt. Tobb mint huszonot
esztendd telt el azéta, és immadr
mindketten elmentek a minden
élék uatjan, fentrdl vigydznak
rank. Nemes, foldbirtokos csa-
14d volt az 6vék. Id8sebb Décsei
Liszlé koztiszteletben allt, 6n-
kormdnyzati képviseld, presbiter
és megyei kiildott is volt a XX.
szdzad elsd felében. Mindketten
megéleék az elsd és mésodik vi-
ldghdborat, a fogsdgot, 56-ot,
foldjiikk elvételét, az erdszakos
Minden id6kben
talpon maradtak, és megalltdk

téeszesitést.

helyiiket az életben. Hat ldnyuk
sziiletett nagy-nagy o6romiikre.

Akik csalidjukban tovébbvit-
ték és tovabbadtik azokat az
éreékeket, mely a mai napig is
osszetartjdk és minden évben
osszehozzdk az egy vérbdl szér-
mazdkat. De hdt a név, az isten-
adta név kire maradhat, ha nincs
fit1 a csalddban?

Mi, leszdrmazé csalddragok
tiszteletiink jeléiil az elmule év-
ben egyesiiletet hoztunk létre,
melynek célja a helyi, csalddi,
kozosségi  mult  6rokségének
meg0rzése, dpoldsa, dtorokitése.
Generdciok kozotti egytittm(-

kodés, A lehetd

legteljesebb korli visszatérés a

tuddsdtadds.

tradiciondlis alapokhoz és élet-
szemlélethez, a helyi csalddokkal,
kozosségekkel t6rténd  egyiitt-
miikddés atjan.

Décsei-napok Hajdunanason

2024. jinius 30-4n immdr so-
kadik alkalommal szerveztiink
egésznapos programot, ahol a
legidésebb résztvevd 94 éves, a
legfiatalabb 10 hénapos volt.

A nap sordn kemencében és
szabad t(izén térténd siités-f6zés,
étkezés és a j6 hangulatd jérékok
6rdmén il néptdncranuldsra és
hangtdlbemutatdra is sor keriilt.
Egy évvel ezeltt a vidifoldi, ez
évben az Gjosztdsi Nagy-tanya
volt a helysziniink.

Décsei Laszl
Hagyomdnyapol6 Egyesiilet
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Egy sportlegenda élete a sikerei elott

kaE

FELEMELKEDES

L3 \

Mike Sielski amerikai sportdjsdgird
eddigi legsikeresebb konyve, a Fel-
emelkedés, avagy hogyan vilt Kobe
Bryant halhatatlannd 2022-ben jelent
meg, idén pedig a Helikon Kiadé
gondozdsdban a magyar olvastkhoz
is eljutott.

Kobe Bryant (1978-2020), a Los
Angeles Lakers egykori kosdrlabdd-
z6ja sok fiatal szdmdra a mai napig
példakép. Bryant a nagyszer(i klub-

eredményei mellett kétszeres olimpiai
bajnok is volt. A tdrténelem egyik leg-
jobb kosdrlabddzdjaként emlegetik,
akinek hamar és tragikusan ért véget
az élete egy helikopterbalesetben.

Sielski alapos kutatémunkdtr vég-
zett az életrajz megirdsdhoz. Elmon-
ddsa szerint tobb mint szdz emberrel
vette fel a kapcsolatot személyesen,
telefonon vagy e-mailben a tények és
az Osszefiiggések ellendrzése céljdbol.
A szerz8 felhaszndlt kordbbi interjd-
kat és mikrokazettds felvételeket is,
a sztér kordbbi edzdinek jegyzeteit
is gondosan tanulmdnyozta, de Ko-
be kozépiskoldja is tdrolt dossziékat
a sportolérél. A kényvben szerepl
idézetek interjukbdl, a szerz8 4leal
készitete interjuk 4tirataibdl, illetve
hangfelvételekrdl szdrmaznak.

Mint 4ltaldban a sztdréletrajzok-
ban, itt sem arrdl olvashatunk, hogy
mennyire tokéletes a fészerepld élete.
Mike Sielski egy olyan oldaldt vizs-
gdlta meg a sportold életének, amirdl
a sikereit kovetéen mdr nem sokat
hallhattunk. Vajon hogy nézett ki egy
kozépiskolds fia élete, akinek a legna-

gyobb dlma az volt, hogy egyszer az

NBA-ben jdtszhasson?

Kobe Bryant a kosdrlabddzds mel-
lete kivdléan tanult, féleg a zene és a
kéltészet irdnt érdekl8dste. Folyéko-
nyan beszélt olaszul és spanyolul is,
ami annak koszonhetd, hogy hatéves
kordban az egész csaldd Olaszorszdgba
koltozote, mert kosdrlabddzé édesap-
ja, Joe Bryant (1954-2024) ott lett
edz8. Csak Kobe kozépiskolds kord-
ban, 1991-ben koltoztek vissza Ame-
rikdba.

»Kosdrlabd4zni akarok. Az apdm is
jétszott. Csak bele akarok vdgni” — je-
lentette ki Kobe tizenhdrom éves ko-
raban. Mdsnap az edz6je dtadott neki
egy fehér mezt, 24-es szdmmal elldtva.
A fitit egészen addig csak az édesapja
edzette otthon. Senki nem gondolta,
hogy mennyi mindenre lesz képes, il-
letve mit kell majd tinédzserként elvi-
selnie a tehetsége és édesapja hir-
neve miatt 2 mindennapokban.

LA cél eléréséhez elébb ki is kell
tlzni azt. En kézvetlenil a ko-
zépiskola utdn akartam az NBA-
be keriilni... Ehhez nagyon sokat
kellett dolgoznom, k8keményen.
Es szerencsés voltam, amiért ti-

zenhdrom-tizennégy évesen mdr tud-
tam, ez kell a sikerhez” — fogalmazta
meg Bryant.

Mike Sielski nem 4llitja be tokéle-
tesnek a sportlegenddt, sdt kifejezet-
ten emberinek 4brdzolja, hiszen a fi-
atal jétékos sokszor nem hallgatott az
edz8ire. Kobe Bryant azonban olyan
figura volt, akinek a kdzépiskolai éve-
ir8l és ambicibirél olvasva minden
tinédzser bdtorsigot merithet. Még
azok is, akiknek nem az a céljuk, hogy
elismert sportoldék legyenek. Teljesen
elég, ha van valami az életiikben, amit

igazdn el szeretnének érni.
Varga Kincsd — foté: APU GOMES
Mike Sielski: Felemelkedés, avagy
hogyan vdlt Kobe Bryant halhatat-
lannd. Forditotta Szemenkei Baldzs,
Helikon Kiadd, Budapest, 2024. 328
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Szoptatas vilagnapja

Idén is csatlakozott a szoptatds vi-
lignapjdhoz a Cseppecske Anyak-
lub.

Az anyatejes tdplélds vilignapja fontos
térsadalmi tizenetet hordoz magdban,
hiszen azt a célt szolgdlja, hogy a kis-
mamdak minden tdmogatést és fontos
ismeretet megkapjanak ahhoz, hogy
anyatejjel tédpldljdk kisbabdjukat. Az
anyatejes tdpldlds vildgnapja minden
évben mis iizenetet tliz zdszlajdra,
hogy ezéltal egy-egy, a szoptatdshoz
kapcsol6d6 témdt a kommunikdcié

kozéppontjba dllitson. A 2024-es év
szlogenje: Hidaljuk 4t a szakadékokat
— szoptatdstimogatds mindenkinek!
Az idei év szlogenje arra irdnyitja a fi-
gyelmet, hogy jelentds erdfeszitéseket
kell tenni annak biztositdsira, hogy
mindenki hozzdférjen a szoptatdstd-
mogatdshoz.

A Cseppecske Anyaklub csak tgy,
mint a tavalyi évben, idén is csatlako-
zott a programhoz, amelynek eziittal
a Csohdny Jend Egészséghdz udvara
adott otthont augusztus 2-4n.

A szoptatds természetes médja an-
nak, hogy az édesanya a csecsemdt
az elsd id8szakban minden sziikséges
tdpanyaggal és tdpldlékkal elldssa. Az
Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
a kizdrélagos szoptatdst ajdnlja a szii-
letést kévetd elsd hat hénapban, majd
javasolja, hogy kétéves korig vagy akdr
tovabb is maradjon fenn az anyatejes
tapldlds kiegészitésként a hozzdtdpld-
lds mellett.

A WABA kezdeményezésére 1992-
ben elészor megrendezett szoptatds
vilighetét minden évben augusztus 1.
és 7. kozdte tartjdk tdbb mint 120 or-
szdgban, a szoptatds vildgnapja pedig
mindig augusztus 1-jére esik.

A szoptatds vildg-
hetének  kampdny-
id8szaka lehet8séget
ad a szakembereknek
és alaikusoknak arra,
hogy  tdjékozddja-
nak, bévitsék ismere-
teiket, és megvitassdk
a szoptatdstimogatds
terén mutatkozé fel-
adataikat és lehetdsé-
geiket. Az anydknak

és a csalddoknak pe-
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dig alkalmuk nyilik a taldlkozdsra mds
kismamakkal és a szakemberekkel a
kiilonb6z8 rendezvényeken. Ezdltal
megtapasztalhatjdk a tdrsas tdmasz
erejét és a kozosség élményét.

Nemcsak a kicsiknek, de a szii-
16knek is késziiltek programmal a
Cseppecske Anyaklub vezetdi, igy
csicsergd  foglalkozds, rajzpdlydzat-
eredményhirdetés és szakmai témdt
boncolé el8addsok tarkitottdk a dél-
el6tti programot.

D.M. — foté: Girus Zsolt

A Hajdtindndsi Mazsorett Egyiittes
Szivirviny csoportja a Hajdddorogi
Mazsorett Egyiittes Kankalin-Nefe-
lejes csoportjdval kozosen Toszkdnd-
ban, Montecatini Termében vendég-
szerepelt nagy sikerrel jalius 18-22-ig
egy nemzetkdzi fesztivdlon. Fantasz-
tikus szinpadi miisorokon és egy fe-
lejthetetlen felvonuldson tdl rengeteg
élménnyel gazdagodtak a ldnyok.
Megnézték a montecatini dvdrost,
Pisdt, fiirddtek a Foldkozi-tengerben
és az Adriai-tengerben. Mindemel-
lett olyan nemzetekkel, kultdrdkkal
ismerkedtek meg, akikkel taldn soha
nem taldlkoztak volna, hiszen bolgir,
észt, litvdn, lett, belga és indiai résztve-
vi voltak a rendezvénynek. A legna-
gyobb élmény mégis az volt szdmukra,
amikor az olasz vdros f8utcdjin pro-
dukcidjuk kézben magyar néz8k biz-
tattdk Sket, és mondtik: ,Ezek a mi
lanyaink! H4t nem 8k a legszebbek?”

Ezenkiviil szdémtalan pozitiv vissza-
jelzést kaptak a mazsorettek a szerve-
z8ktdl, a rendkiviil népes kdzonségtdl
és a tobbi fellépdedl is. Két bolgar és
egy belga csoport pedig ajindékkal is
kedveskedett a magyar tdncosoknak
elismerésiik jeléiil.

Csodilatos emlékekkel telve tértek
haza a hosszt atrél, és remélik, lesz

még lehetdségiik képviselni vdrosukat
és hazdjukat kiilféldon.

A magyar delegicié hajdindndsi
lényai ezdton is szeretnék megko-
szonni Szolldth Tibor polgdrmester
Ur megtisztel§ tdmogatdsdt, mellyel

hozzdjérult a résztvevdk életre sz416
élményéhez.
Balogh-Téth Zita, mivészeti vezetd

- Fot6: Sopravista International Festivals
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Hatalmas az erdeklodés a nyari napkozi irant

Idén is rendkiviil nagy volt az érdek-
18dés a nydri napkézi irdnt. A tema-
tikusan felépitett turnusokban tébb
mint 100 gyerek vett részt.

A nydri sziinidd kisiskolds korban a
sziil6knek néha komoly fejtorést okoz,
hiszen amig 8k dolgoznak és nincs, aki
besegitsen, akkor bizony nem kis fel-
adat megszervezni a gyerekek napkoz-
beni feliigyeletét. Hajdindnds Véros
Onkormdnyzata évek 6ta igyekszik
segiteni a csalddoknak ebben a kér-
désben, és nydri napkozit biztosit az
igényld csalddoknak. Az elmult évek-
ben komoly fejlddésen ment keresztiil

a nydri napkézi: tobb wjitdst vezettek
be, amivel sokkal bardtsdgosabbd és
komplexebbé tették a turnusokat.
Klasszikusnak szdmit mér az 6kotdbor
— sporttdbor — helyismereti tdbor, va-
lamint a tdnctdbor is.

A cél idén is a gyermekek szdmdra a
nyéri napkézi idejére biztositott, ma-
gas szakmai szinvonald, pedagégiai
hittérrel rendelkezd elldtds nyujtdsa
volt. Igy a téborokat pedagégus szak-
emberek vezették.

A tédborokra téritési dij ellenében volt
lehetdség jelentkezni. Az sszeg meg-
hatdrozdsakor elsddleges szempont

volt, hogy a jelentkezett gyermekek A tdnctdborban kiilonbsz8 stilusok-

szilleinek ne okozzon komoly megter-
helést anyagilag a csalddi kasszdban.
Tébb helyszinen zajlottak a turnusok,
igy valtozatos élményt nyujtottak.

A kialakitott 4j pedagdgiai program
sordn az volt a cél, hogy a gyerme-
kek hasznos tuddssal gazdagodjanak
a tdborok ideje alatt. A helyismereti
és helytorténeti tébor alatt a gyere-
kek vdrosunk torténelmérdl és a helyi
nevezetességekrdl tanulhattak jétékos
formdban. A sporttdborban a gyere-
kek mozgdsigénye maximdlisan ki lett
elégitve, csapatjatékkal egybekotve.

kal, az 8kotdborban a kornyezettu-
datos magatartdssal ismerkedtek meg
kozelebbrél a gyerekek.

A nydri napkozi tematikdja koziil
minden befratott gyerek taldlt kedvére
valét. A tdborvezet8k pedig mindent
megtettek annak érdekében, hogy
maradand$ élményekkel gazdagodva
emlegessék a sziinid§ alatti napkozit
a gyerekek.

D. M.

Rendhagyo kényvismerteto

-

JohnJ Kabay

Kabay Janos

magyar feltalalo
clete

ALKALOIDA KT

A kétkonyv megjelenése kdzott — me-
lyekrdl a kovetkezd sorokban szd lesz
— éppen hdrom évtized telt el. 1992-
ben az Alkaloida Rt. 3000 példdnyban
adrta ki John J. Kabay (ifj. Kabay J4-

) Kunsi Erilu

Kabay Janoscol,

a fAjdalomesillapitis MAgFyar :"ll}'i‘i'-lfl'.ll

Magyar

BINEeErT AT

nos) Kabay Jdnos magyar feltaldlé élete
c. kényvét magyar nyelven. 2022-ben
keriilt ki a nyomd4bdl a szerz8 kiadd-
sdban Kocsi Erika Arnyéksugarak c. re-
génye Kabay Janosrdl, a fdjdalomesil-

Kdszonetnyilvanitas

Hal4s szivvel mondunk készonetet
mindazoknak, akik

szeretett halottunk

Gal Jézsefné

(volt Hajdtindnds, Tincsics Mibdly
utca 18/B. sz. alatti lakos)

temetésén megjelentek, sirjdra
virdgot, koszorut helyeztek,

mélységes bdnatunkban osztoztak.

A gydszold csaldd

Kodszonetnyilvanitas

Hal4s szivvel mondunk kdszonetet
Dr. Szabé Agnes
és Dr. Juhdsz Endre
héziorvosoknak és kollégandiknek,
hogy G4l Jézsefnével hosszt
éveken keresztiil gondosan
torédtek.

A gydszold csaldd

ar I.

lapitds magyar atyjarol.
A két mi terjedelme
kozel azonos. Az eltérd
mifaj ellenére mind-
kettd lebilincseléen ér-
dekes olvasmany.

Kicsit
engedtessék meg egy
sajdt emlékezésem.
Gyerekkoromban  hal-
lottam felnéttek beszé-
dét arrdl, hogy Kabay
Jinos Néndson akarta
felépiteni az Alkaloida
gydrat, de itt nem tu-
dott teriiletet szerezni
a gazddktdl... pedig itt
taldlta fel a morfint...
Ezzel be is fejezddott a

rendhagydan

mulerdl valé emlékezés.

A biidszentmihdlyi
f8jegyz8 — Kabay J6-
zsef — legid@sebb fidnak, Péternek
Néndson a Bocskai utcdn 1év8 gyogy-
szertdrdban volt gyakornok Kabay
Janos. Itt végezte az els§ kisérleteit,

- |
5

de leendd villalkozdsihoz sziiléfalu-
jan kiviil mds helységet szimba sem
vett. Roviden ennyit a régvolt szébe-
szédrél. Ennyivel azért nem értem be,
és szépen sorban elolvastam mindkét
miivet.

A két kényv killon-kiilon és egyiite
is tobb mint Kabay Jdnos életrajza.
A mult szdzad els6 évtizedeinek tir-
sadalmi, gazdasdgi korrajza, a népes
Kabay csaldd élettitjdnak bemutatdsa.
Mivel a kutatds tdrgya a morfium,
nemzetkozi dsszefliggések is megfo-
galmazddnak.

A koteteket gazdag, t6bb mint 6t-
ven korabeli fénykép teszi teljessé, és
csak nyolc olyan van, amely minkét
kényvben szerepel.

Mindkét kotet megtaldlhaté és
kolcsonozhetd a Méricz P4l Virosi
Konyvtirban. Az 1992-es kiadvdny
pdf-formdtumban az internetes tér-
ben is elérhetd és elolvashaté.

N4bradi Benedek

S ERDEN A GYOOY SYERT. wua;ﬂ e
Tk KEZDTE MEG PALYAFU T-‘t‘\.i.T
ES VI M.msznl 0 JELEXTOSEGL
KLUTATOMI NHA. AT =

~ KABAY JANOS
- GYOGYSZERESZ

= 1866 — IDG6

= A HAZAL ‘-IﬁRFIhG\'AHTA.&
MEGALAPITOJA.
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Idén is volt lehetdség az uszas elsajatitasara
a Hajdunanasi Gyagyfiirdoben

Az ember mozgdsa egymdsra épiilve,
fokozatos fejlédésen megy keresztiil,
ez a folyamat megkezdddik mér a
magzatvizben. A fejl8dési szintek egy-
mésra épiilnek, ezért bdrmely szint kd-
rosoddsa, eltérése mddosithatja, illetve
befolydsolhatja a normalis fejlddést.
Az Gszds az egyetlen sportdg, amely
szinte az Osszes izmot igénybe veszi,
emellett légzésszabdlyozdsra is kény-
szerit. Kedvezden befolydsolja az egész
szervezet miikodését, a sziv és érrend-
szer, a légzérendszer miikodését, az
anyagcsere-folyamatokat is segiti. Az
Usz4s révén javul a szovetek, sejtek oxi-
génelldtdsa, és a szellemi teljesitményt
is fokozza. Dolgoztatja az izmokat,
ezdltal a csonttdrések megeldzésében
is segit. Az Usz4s sordn a felsd és alsé
testfélre egyforma munka hdrul. Akér
még a cukorbetegség kezelésében is
segithet, rdaddsul sok boldogsdghor-
mont szabadit fel.

A futdshoz hasonléan az dszds is
az 4ll6képességi sportokhoz tartozik,
kénnyen novelhetd vele az 4lloké-
pesség és kitartds. Megtanulni so-
sem késé, szdmos oktatdsi lehetdség
4ll rendelkezésre orszdgszerte mind
gyerekek, mind felndteek szdmdra. A
fiataloknak valdszintileg még kevés
rossz tapasztalatuk vagy emlékiik van
a vizzel kapcsoltban, ezért az Gszdshoz
val6 hozz4dlldsuk még kénnyen for-
malhaté. Bitrabbak, kisebb a félelem-

érzetiik, és gyorsabban tanulnak, mint
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azok, akik idésebb korban kezdenek
neki az Gszds médszereinek elsajétitd-
sahoz.

A Hajdtndndsi Gyégyfiird§ szerve-
zésében és a Néndsi Uszé Suli Egye-
siilet szervezésében is volt lehetdségiik
megtanulni Gszni a gyerekeknek Sze-
man Istvintdl és Arnécz Imrétél. Ter-
mészetesen a gyerekeknél az elsg 1épés
mindig a vizhez szokatds, amelynek
célja az alapvetd vizbiztonsdg elnyeré-
se, a félelemérzés lekiizdése. Ilyenkor
ismerkedés torténik a vizben levés ér-
zésével, lebegés, az arc fokozatos elme-
ritése, buborékfijds az orron és szdjon
keresztiil.

A misodik 1épés dltaldban az Gszds-
technika oktatdsa, amikor az Gszdsne-
mekkel ismerkednek a gyerekek. Vé-
giil a mélyvizhez szokatds kovetkezik,
ami az Uszdstechnika okratdsdval pdr-
huzamosan térténik. Erdemes minél
kisebb korban megismertetni a gyere-
kekkel a vizet és az tiszdst.

Az Gszds stabil all6képességet ad az
embernek. A gyerekeknek pedig mdr
kiskorban megmutatja, hogy hogyan
kell kitarténak lenni. Az Gisz4s motivil,
figyelemre tanit, és segit a koncentrd-
ci6 gyakorldsaban is. Osszességében
elmondhaté, hogy ha mdr kicsi kor-
ban dszni tanitjuk a gyermekeinket,

-*.___'\"_'"-

akkor egy hatalmas, hasznos ajéndék
lesz a keziikben.

Sohasem kés6 elkezdeni az uszdst,
igy kicsik és nagyok szdmdra is van le-
het8ség az tiszds elsajdtitdsdra a Hajdu-
ndnési Gydgyfiirddben. Vilasszdk bar-
mely lehetdséget, akdr a Hajdindn4si
Gydgyfiirdd éltal inditott turnusokart,
akdr a Néndsi Uszé Suli Egyesiiletet, a
legjobb oktat6kedl tanulhatnak.

D.M. - foté: uj-hullam.hu

Udvarok, kertek, erkeélyek diszei

A nydri nagy melegt8l nemcsak mi,
hanem balkon- és kerti névényeink
is szenvednek. Mig azonban mi ked-
viinkre hisélhetiink a légkondicionalt
szobdban, vagy jeges tditdt sziiresol-
hetiink, addig helyhez kétote nové-
nyeink komoly veszélyben lehetnek a
kénikuldban, ezért a gondozdsi teen-
déket is az extrém koriilményekhez
kell alakitani.

A muskdtli igazi klasszikus, ha bal-
konnévényekrdl van sz6. Mivel nem
kiilsnésebben igényes, és jol alkal-
mazkodik az iddjdrdshoz, ezért egy
napsiitéses erkélyen is jol fogja érezni
magdt. A bb mint 250 muskdtlifaj-
ta kozdte mindenki megtaldlja a neki
legmegfeleldbbet, akdr fehéret, akdr
mélyvordset, akdr illatosat, balkonld-
ddba valét, akar 4116 vagy futénovényt
keres. A kerti névények esetében a ké-
nikulai napokban a kora reggeli vagy

az esti 6rakra idézitsitk az 6ntdzést.

Tartsuk szem eldtt, hogy elére 6ntoz-
ni nem lehet, vagyis ha pdr napra, egy
hétre elutazunk, vagy csak hétkdzben
nehezen jut idénk a kertre, akkor a na-
pi 6ntozési feladatokat nem vdlthatjuk
ki egyetlen, bdséges, dztatd locsoldssal.
Kiilonféle tdpoldatokkal is segithetjitk
a novények virdgzdsit.

A muskdtli az egyik leghaldsabb bal-
konnévényiink. Kell§ gondoskodds
mellett médjustdl okebberig ontja a vi-
rdgait. Bér sokan egynydriként tartjdk,
valéjdban éveld. Ez szdmunkra annyit
jelent, hogy egy kis gondoskoddssal
dtvészeli a telet, és kovetkezd évben is
ontja virdgait, és disziti a balkonlddd-
kat.

A gydnyérd, firtdkben virdgzd le-
ander mediterrdn hangulatot vardzsol
az erkélyre. Nydr elejétd] egészen 8szig
nyilik, és egyik legdlddsosabb tulaj-
donsdga az, hogy minél t6bb napfény
éri, anndl gazdagabban virdgzik, felté-

ve, hogy elég vizet és tdpoldatot kap,
rdaddsul egész évben iiltethetd az eg-
zotikus illatot draszté ndvény.

A szdrazsdgtlird balkonnévények
kozé tartozik még a levendula, begé-

nia, 4rvdcska, hibiszkusz és petinia s,

igy ezek is pompdzhatnak t(izé napon
is, persze kell§ gondoskoddssal.

D.M. - foté: U.D.M



Egy népszeri problémdrdl szeretnék
most irni, ami nem is probléma ta-
l4n, hanem inkdbb rossz szokds, s elé-
szeretettel terjedt el a flatalok korében
a kézelmultban. Ez pedig a telefonok
,birizgildsa” a nyilt utcdn séta, de még
kerékpdrozds kozben is.

Bizony, rengeteg fiatal megy az is-
koldba manapsdg reggel leszegett fej-
jel — s ahogy egy népszerti humorista
mondta —, keziikben az okostelefont,
mint egy vajas kenyeret tartva. Szinte
le sem veszik a szemiiket réla. Folya-
matosan pdtydgtetik, nyomogatjdk
két kézzel is professziondlis médon.
Taldn a bardenak, osztdlytdrsnak tizen-
nek, akivel feltehet8leg pr perc mulva
taldlkoznak. Félreértés ne essék, nem
akarok vaskalapos lenni vagy valami
okoskodé megmondé ember, hiszen
nekem is van ilyen telém, s én is szere-
tek ,,sz6rfozni” rajta, de eszembe nem
jutna az utcdn menet kozben a fejem
a képerny6re fektetve dtszellemiilten
azt bimulni mondjuk a boltba menet.
Anndl is inkdbb, mert nagyon baleset-
veszélyes az effajta figyelmetlenség
(rengeteg esetrd] hallunk a médidban,

%% 0o Hajdunanasi Ujsag

Kocsi-sztori: Telefonbumm

hogy telefonjdval ,jitsz6” emberekkel
milyen balesetek torténtek a gyalogdt-
kel6helyeken vagy vasuti 4tjdrékban).

Mielétt tilsdgosan komolyra for-
ditandm a szot, azért azt is meg kell
jegyeznem, hogy nagyon sok vicces,
humoros torténet is el6fordul ezzel
kapcsolatban. Szdmtalan kisvideé ke-
riil fel a kozdsségi médiumokba, ahol
villanyoszlopnak, fdnak, tdbldknak
vagy keritésnek iitkdznek a telefonos
delikvensek. Nos, velem is tdrtént egy
hasonlé eset a napokban.

Tortént pedig, hogy vasdrnap dél-
el6tt tgy dontdttem, hogy felbicajo-
zom néhdny palack PI-vizért vdrosunk
kézpontjaba, a mi drdga kutunkhoz.
Néhdny egyéb dolgot elintézve a kor-
forgalmunk fel6l érkeztem a koztdr-
sasdg térre (csakhogy képben legyen
a kedves olvasd), s szépen karjelezve
kériiltekintden fordultam is be a kat-
hoz, mikor megléttam 6.

17 éves forma srac lehetett, trendi,
kornak megfeleld 8ltozékben, s fejét
lehajtva mélyen belemélyedt telefon-
jdba, mikézben szinte egyediil sietett
4t a téren. Hirtelen t6bb megoldis,

2024. augusztus 8.

mddszer, lehetdség is dtfutott az agya-
mon, mivel ldttam, hogy az iitkdzés
valészintileg elkeriilhetetlen. Gyor-
sitok, lassitok, esetleg én ugrok le a
bicajrél, de egyik sem tlint megfele-
16nek, rdaddsul mér csak méterekre
voltam a céltdl, 6 meg annyira sietett,
hogy vagy az elejét, vagy a hétuljdc
mindenképpen eltaldlta volna jdr-
mivemnek”. Az utolsé pillanatig
reménykedtem, hogy felnéz — anndl
is inkdbb, mert egy gyalogitkeld fe-
1é végtatott, s ott még nagyobb baj is
torténhetett volna, ezért egy hirtelen
otlettel a kovetkezd megoldds mellett
dontdttem. Amikor a fejiink szin-

te teljesen dsszeére (komolyan, még
ekkor sem nézett fel), akkor mintha
szinpadon lennék egy hatalmasat ki-
dltottam: ,Bumm! Szia!”

Hogy miért a bumm szé jutott

eszembe, ma sem tudom, a lényeg,
hogy elkeriiltiik az {ickdzést. A sréc-
nak majdnem kiesett a teldja a kezé-
bdl, végre felnézett, s valamit motyog-
ni kezdett ,,ijmagyarul”, amit sajnos
nem értettem. Mindenesetre kis sor-
badllds utdn szinte hdsként csapoltam
tele a flakonjaimat, konstatdlva, hogy
hangomnak készénhet8en elkeriil-
tiink egy kisebb ,balesetet”

Kécsi Imre — fotd: Daniel Garcia Art

Lassan indul a szezon

Julius els8 hetében csapatunk meg-
kezdte a felkésziilést a 2023/2024 évi
szezonra.

Az elmult évekhez hasonléan az
edz8nk Dardczi Péter, aki megpro-
bilja a megfeleld erénlétet elérni a

bajnoksdg kezdetére. Ahhoz ugyanis,
hogy a tavalyi szereplésiinket vagy
esetleg anndl jobbat elérjiink, min-
denképp kell a megfeleld erdnlét.

A negyedik hely, valamint a remek

csapatosszhang tobb jdtékos figyel-

mét felkeltette, s elmondhatjuk, hogy
ismeretlen arcbdl nem egyet lehet
felfedezni az edzéseken! Azonban az
utdnpétldsunkbdl is tobb jétékos bi-
zonyitott mdr, {gy vannak olyanok,
akik a felndtrekkel kezdték meg a fel-
késziilést. Nincs egyszer(l helyzetben
az edzdnk, lassan a b8ség zavara dllhat
fenn!

Az edzések mellett felkésziilési taldl-
koz6k is lesznek és voltak mdr. A rajtig
négy fellépésiink lesz j6 ellenfelekkel
szemben, melyekb8l mar hdrmat le is
jétszottunk.

Hajdiindnds FK — Nyiradony VVTK
3-1
Gol: Lérincz L., [jjvéri Zs., Pelles G.

Hajdindnds FK — Balmazdjvdrosi
Football Club 42
Gol: Pelles G. (3), Papp N.

Hajddndnds FK — Ujfehéreé SE 2—4
(0-1)
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Gol: Kompér B., Pelles G., illetve Ko-
vécs A. (2), Angyal N., Marozsdn D.

Ez a meccs is hasznos volt szdmunk-
ra, hiszen megmutatta, hogy miben
kell még elérelépni a kupamérkdzésig.

No és a legfontosabb, a kupamér-
kdzés: megtortént a Magyar Kupa
sorsoldsa!l A Virmegyei Kupdt elhé-
dité csapatunk a Salgétarjéni BTC
gdrddjit fogadja majd hazai kérnye-
zetben. A meccs védrhaté idépontja:
2024. augusztus 3—4.

Az SBTC csapata az NB I11. Eszak-
keletei csoportjdban szerepel, s az
elmdlt szezonban 34 ponttal a 14.
helyezésig jutott. Reméljiik, sikeriil
meglepni 8ket. Mindenesetre a helyi
televizié kinn lesz a mérkézésen. Re-
mélem, minél tébben lesziink szurko-
16k! Hajrd Nédnds!

Kécsi Imre — foté: Hajdtindndsi
FK Facebook-oldal

agrol sz6l6 2011. évi CXII. térvénynek megfelelSen keriilnek kezelésre.

Az adatok kezelése az érintettek hozzajaruldséaval térténik. Az adatokat a hirdetések kozzététele, illetve a jatékok lebonyolitasa céljabdl kezeljiik, az adatok feldolgozasat a Nanas Pro Cultura Nonprofit Kft. végzi. Az érintettek felvilagositast kérhetnek az
4ltalunk kezelt személyes adatok kérérdl, felhasznalasuk médjarol és céljardl, és barmikor kérhetik azok helyesbitését, felhasznaldsuk korlatozasat, torlését. Kéziratokat és fotokat nem Srziink meg és nem kiildiink vissza.




