3. oldal

Hajd

XXXVII. (XLVII.) EVFOLYAM 14. SZAM

www.hajdunanas.hu

XX. Hajdunanasi Nemzetkoézi
Képzomiivészeti Alkototabor

PAjdunzZiasi UAag ¢

Naldsl

HAJDUNANAS VAROS LAPJA

Ujsa

Konyvmolyképzo olvasotabor

2025. augusztus 7.

(1123. SZAM)

Karate edzétabor

7. oldal

78,6 millio forint tamogatast nyert a varosunk

A Kozigazgatdsi és Teriiletfejleszeé-
si Minisztérium 4ltal meghirdetett
Versenyképes Jardsok Program fel-
hivisira a Hajddnidnds Virosi On-
kormdnyzat a hajdindnési jdrdshoz
tartozd Polgdr és Tiszagyulahdza te-
lepiilések egyiittmiikodésével nyuj-
tott be tdmogatdsi igényt a teriileti
kiilonbségek csokkentése, a vidéki
Magyarorszdg élhetéségének, népes-
ségmegtartdsinak tdmogatdsa és a
jardsokban él6k életmindségének ja-
vitdsa céljdbol.

A fejlesziési  igények  kidolgozd-
sdt a vdros vezetése mar mdrciusban
elkezdte, ekkor kérvonalazédtak a
f&bb fejlesztési irdnyok, majd a Jdrd-
si Fejlesztési Férum iilésén keriiltek
véglegesitésre a fejlesztési iitemek és
a tdmogatdsi igény végleges szakmai
tartalma.

Az elkészitési feladatok lezdrdsa-
ként Hajdtindnds vdros 78.614.919,-
Ft osszegli tdmogatdsban részesiilt a
julius végén megsziiletett tdmogatd
déntés értelmében, melyet sport és
rekredciés célt, kozmivelddési célu
fejlesztések megvaldsitdsdra, valamint
egészségligyi alap- és jardbeteg elldtds
fejlesztésére haszndlhat fel. A fejlesz-
tés hdrom 6n4llé projektet tartalmaz,
melyek megvalésitdsa a lakossdg szd-
mira Uj szolgdltatdsok kialakitdsdt,
valamint a meglévd szolgdltatdsok
mindségi javitdsdt eredményezi.

A helyben elérhetd, a vdros lakossd-
ganak nytjtott szabadidds, rekredcios
lehet8ségek bdvitése céljdbol Rekred-
ci6s jatszohdz kialakitdsa toreénik. A
térségben egyediildllo
td tér létrehozdsdval szeretnénk a csa-

élménykdzpon-

lddok szdmdra a szabadidé tartalmas
eltoltésére sokoldald és viltozatos bel-
téri jaréklehetdséget kindlni a sport és
rekredciés célu fejlesziés keretében.
A jatszéhdz kialakitdsdt véltozatos
kreativ és mozgdsos jétékelemek be-
szerzésével és telepitésével tervezzitk
megvaldsitani 100 m?* teriileten egy
meglévd, kozosségi térként funkci-

ondlé helyiségben. A
jétsz6hdz
nak

figyelembe

tematikdjd-
kivdlasztisaban
vessziik
a lakossdg javaslatait
is, hogy Hajdindnds
életébe még jobban
illeszkedd  kozosségi
helyet hozhassunk 1ét-
re. Fontos szimunkra,
hogy a csaldidok mind-
ségi id6t tolthessenek el
kozosen, és a gyerekek
Gj élményekkel gaz-
dagodva,  onfeledten
szérakozhassanak viro-
sunkban.

A kulrurdlis szolgdl-
tatdsok szinvonaldnak
javitdsa érdekében a
tdmogatds kézmiive-
18dési célra torténd felhasznaldsdval
az év hitralévé részében tobb 6nallé
programot tartalmazé rendezvény-
sorozat kerill megszervezésre, to-
vébbd lehetdség nyilik a programok
vizudlis mindségét javitd eszkozbe-
szerzésre is.

A lakossdg szdmdra nyujtote kul-
turdlis szolgaltatdsok kore tartalmas
kozosségi vetélkeddkkel, kiilonleges
gasztrondmiai versenyekkel, valamint
szinvonalas adventi programokkal
béviil.

Augusztusban Jardsi Ottusa kozos-
ségi versenyre invitdljuk jardsi telepii-
léseink csapatait, ahol a résztvevlk
megmutathatjdk telepiilésiik éreékeit,
kreativitdsukat és csapatmunkdjukat,
mikozben 4j bardtsdgokat és kap-
csolatokat épithetnek. Az 6t forduld
sordn konnytzenei vetélkedd, tele-
piilést bemutaté kisfilm készitése, és
torténetée leiré novella irdsa, jovékép
festévaszonra vetitése feladatok mel-
lett egy kozosségépitd gasztroforduld
zdrja le a programot.

A Jérasi Piknik — Izek Ligete ren-
dezvény keretében a Liget szivében
egy kiildnleges gasztrondmiai élmény

a kdzszolgaltatasok fejlesztésere

vérja a lakossdgot oktéberben, ahol a
magyar {zek és hagyomdnyok kapjdk

a f8szerepet.

A rendezvény kozéppontjdban a ji-
rdsunk telepiiléseinek bemutatkozd-
sa, gasztronomiai szempontbdl pedig
kiilonleges ételeiknek elkészitése, és
bemutatdsa 4ll.

A program sordn mindenki bele-
késtolhat a hédzi {zekbe, mikézben
kézosen élvezhetjiik a siités és f6zés
ordomét, a nap végén a rendezvényt
egy nagyszabdst koncert zérja.

Ebben az évben is megrendezziik a
Nénési Advent rendezvénysorozatot,
amely minden adventi vasdrnap iin-
nepi hangulattal t5lti meg Hajdind-
nds féterét, valamint a tavalyi évhez
hasonléan korcsolyapdlyais szinesiti
a kardcsonyi forgatagot. Az esemény-
sorozat célja, hogy kozosségi élményt
nyujtson a kardcsonyi késziil8dés idé-
szakdban.

Az egészségiigyi alap- és jardbeteg
elldtds fejlesztése sordn a Szalay Janos
Vidrosi Rendel8intézet szakmai szer-
vezésében Kozosségi Egészségnap
keriil megrendezésre, amely a lakos-
sdg egészségmeglrzését, a betegségek

megel8zését és az egészséges életmdd
kialakitdsdt szolgdld tevékenységek
népszerlisitését célozza meg.

A programok hdrom 6 helyszinen
valésulnak meg vdrosunkban, amely
sordn a lakossdg informdciékat kap-
hat az egészségmegdrzésr6l, megeld-
zéstl és az egészséges életmodrol.
Az egészségnap célja, hogy fokozza a
kozosség egészségtudatossdgdt, javit-
sa az egészséghez valé hozzdférést, és
tdmogassa az egészséges életmbdot. A
prevencids programok sordn ingyenes
egészségiigyi sziiréseket, a sz(irdvizs-
galatok népszerlsitését, egészségiigyi
eldaddsokat, jdtékos egészségnevelé-
si programokat gyerekekkel fogunk
megvaldsitani.

A tdmogatott tevékenységek meg-
nagy lelkesedéssel
kezdtiink hozzd azzal a hatdrozott

valdsitdsdhoz

szdndékkal, hogy a tervezett fejlesz-
tések csak az elsd 1épések egy hosszt
tdva, a lakossdg széles kore szdmdra a
kozszolgdltatdsok jobb elérését és mi-
ndségi javitdsit szolgdld intézkedések
sordban.

HVO
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ALLASPALYAZAT

HAJDUNANAS VAROSI ONKORMANYZAT
pélyédzatot hirdet munkaviszony (Mt.) keretében

a Hajddndnési GyégyfiirdS Kft. iigyvezetd

munkakoérének betoltésére.

Tevékenységi kor (ellatandé feladatok): A térsasdg munkéjanak irdnyftasa, el- : Y S ) o L
lendrzése; munkéltatéi jogkor gyakorldsa a térsasdg munkavillaléi felett; a gyogy- 2. Hajdandnds 5397/19 helyrajzi szdmd, 1 ha 4102 m® alapteriiletd kivett

fiirdd szakmai vezetése.

Foglalkoztatds id8tartama, formdja: Hatdrozatlan idé, teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Hajdu-Bihar megye, 4080 Hajdindnds, Fiirdd utca 7.
Bérezés: Megegyezés szerint.

A munkdltatéval kapcsolatos egyéb lényeges informécié:

A munkdltatéi jogkor gyakorldja 3 hénap prébaidée koe ki.

A pélydzati eljdrds eredménytelenné nyilvénitdsinak jogdt fenntartjuk.
Igény esetén 6nkormdnyzati szolgdlati lakdst biztositunk.

Pilydzati feltételek:

— Fels6foka iskolai végzettség

— 5 ¢év, 1-es tipust kozhaszndlatd fiird8ben szerzett szakmai vezetési gyakorlat
— Felhasznaléi szint(i MS Office (irodai alkalmazisok)

— B kategérids jogositvany

— Biintetlen eléélet

— Magyar 4llampolgdrsig

— Cselekv8képesség

A palyézat részeként benytjtandé igazoldsok, aldtdmaszté dokumentumok: :

— Fényképes szakmai onéletrajz

— Vezet6i program

— Végzettséget/képzettséget igazol okirat(ok) mdsolata
— Szakmai gyakorlat igazoldsa

— Hédrom hénapnal nem régebbi erkolesi bizonyitvdny

— Nyilatkozat arrél, hogy a palyézati anyagiban foglalt személyes adatainak a :

pélydzati eljardssal dsszefliggd kezeléséhez hozzdjérul

— Nyilatkozat arrél, hogy a palydzo a Polgari Torvénykonyvrél szol 2013. évi V.
torvény 3:22 §-ban foglalt kovetelményeknek megfelel és vele szemben a 3:115. :

§ szerinti 6sszeférhetetlenségi ok nem 4ll fenn

— Nyilatkozat arrél, hogy a Képviselé-testiilet a pélydzatdt nyilvnos vagy zdrt :

iilésen tirgyalja

A pélydzat benyujtésdnak hatdrideje: 2025. augusztus 29. 12.00 6ra

A pélyszatok benytjtisinak médja: Postai tton: Hajdtndnds Vdrosi Onkor- :
ményzat cimére (4080 Hajdindnds, Kozedrsasdg tér 1.). Kérjiik a boritékon fel- :
tiintetniaz ikratészdmot:HAJ/15192-1/2025, valamint a munkakér megnevezé-

sét: Hajdtindndsi Gydgyfiird8 Kft. tigyvezetd.
Elektronikus tton: Magi Ddniel részére (magi.daniel@hajdunanas.hu)

A pilyézat elbirdldsinak médja: A palyizatokat Hajdtindnds Vérosi Onkor-
midnyzat Képvisel6-testiilete a palydzatok benydjtasi hatdridejének leteltée kove- :

téen, soron kovetkezd {ilésén birdlja el.
A pélydzat elbirildsinak hatdrideje: 2025. szeptember 30.
All4s tervezett betoltésének idépontja: 2025. november 1.

A pélydzati kifrdssal kapcsolatosan tovabbi informdciét Bédi Judit polgdrmester :

nydjt, az 52/381-411-es telefonszdmon.

Hajdundnds, 2025. junius 30.

Bodi Judit :
polgdrmesterr :

Akikt6l 2025. julius hénapban bicsut vettiink:

& Bakos Mihdly % Magoss Gyorgy
2% Dr. Téth Zoltinné 2% Mezei Antal
% Hégen Viktor & Varga Miklés

2% Kéki Sandorné

. Hajdunanasi Ujsag

2025. augusztus 7.

FELHIVAS

. Hajdtindnds Virosi Onkormanyzat palyazat Gtjan értékesiti az aldbbi ingatla-
: nokat:

1. Hajdindnds 1889/10 helyrajzi szdmu, 4332 m? alapteriilett kivett be-

épitetlen teriilet megnevezésii ingatlant brutté 24.140.000,- Ft kiindul6
licitdr meghatdrozdsaval.

kemping és 4 ha 9070 m2 alapteriilet(i erdd megnevezési ingatlant brutté
238.780.000, -Ft kiindulé licitdr meghatdrozdsival.

© 3. Hajddndnds 1716 helyrajzi szim kivett beépitetlen teriilet megnevezésti

1474 m? alapteriiletii ingatlant 3.820.000,- Ft kiindulé licitir meghat4-
rozdsdval.

A pélydzatok részletei megtaldlhatdak a www.hajdunanas.hu honlapon.

Hajdtindnds Vérosi Onkormanyzat

2 L4 L4
Ertesites
Az Onkorményzat Kozfoglalkoztatdsi Csoportjanak munkatdrsai tj hely-

szinre koltoztek, mostantél a Hunyadi utca 107. szdm alatt érhetk el.

Ugyfélfogadas:
Hétfé—csiitortok: 8:00-12:00 és 13:00—16:00, Péntek: 8:00—13:30

Keressék éket bizalommal!

Minden vércsoportra egyforman
szlkségunk van

& &

VERADAS
A=)

Helye: Hajdtinanasi K6z6s Onkormanyzati Hivatal
HAIDUNANAS
Koztdrsasag tér 1.

Ideje: 2025. augusztus 15.
péntek
13:00 - 18:00 - éraig

A véradashoz szlikséges a személyi igazolvany, a lakcimkartya és a TAJ-kartya.

+ MAGYAR VOROSKERESZT
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A Kertbdl a konyhdba” jegyében
indult el a hajdd-bihari SReST min-
taprojekt  képzéssorozata, melynek
célja, hogy a helyi munkaerépiacon
nehezebben boldogulék szémdra Uj
perspektivikat nyisson — ezittal a
gasztrondmiai  hagyomdnydrzés, a
vidéki vendégldtds és a fenntarthatd
mezdgazdasdg vildgiban. Ennek kere-
tében a slow food — azaz a lassu, helyi
alapanyagokra épiilé gasztronémia —
éreékeit is népszerdsiti.

Az ebesi Szender Kert utdn két mdsik
helyszin, Hortobdgy és Hajdiindnds
adott otthont a kovetkezd dllomdsok-
nak.

Hajdinanasi Ujsag o e

SReST PROJEKT Hajdunanason

Hajdvindnds — kézmiivesség és konyhai
kreativitds
A harmadik rendezvény helyszine a
Kendereskert volt, ahol a résztvevék
a hdztdji gazddlkodds, az Skoldgiai
szemlélet és a bio mindsités vildgdval
ismerkedtek. A kert gazdasigi és tu-
risztikai szerepe és a Portéka Héz helyi
termékei is bemutatdsra, illetve ismer-
tetésre keriiltek, kiilonds hangsulyt
fektetve a kézmiives hagyomdnyokra,
valamint a biokertészetre.

A képzési nap csticspontja ezittal is
a kozos f6zés volt — a helyi pdsztorélet
gasztrondmiai kiilonlegességeit nem-
csak megismerhették, hanem el is ké-

szithették a résztvevok. A birkahtsbél
késziilt ételek igazi helyi kiilonleges-
ségeknek szdmitanak, melyek jol pél-
ddzzék, hogyan vélhatnak a tradicick
a vidéki vendégldtds modern alapko-
veivé.

Uj esélyek, 1ij utak

A hédrom képzési nap egy kozos célt
szolgilt: megmutatni, hogy a helyi
tudds, a gasztrondmiai hagyomdnyok és
a fenntarthatdsig kéz a kézben jérhat-
nak a munkaerdpiaci lehet8ségek bé-
vitésével. A SReST program nemcsak
oktat, hanem élményt ad, kozosséget
épit, és Uj utakat nyit azok szdmdra,

<®-

akik eddig kevésbé tudtak bekapcso-
16dni a térségi gazdasdg vérkeringésé-
be.

A Hajda-Bihar megyei ,,slow food”
turizmus alapjait ma ezek a kis 1ép-
téki, de nagy hatdsi programok for-
madljak — remélhetSleg egyre szélesebb
korben és hosszu tivon is.

HVO

lnterreg
Danube Region

Co-funded by
the European Union
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SReST

Tizenkettedik alkalommal szervezték
meg vérosunkban az Ifjusdgi Képzd-
miivészeti Alkotétdbort, mely kereté-
ben tehetséges fiatal miivészek gytleek
ossze, hogy kozdsen éljék meg az alko-
tds oromét.

A tibor ideje alatt tobb helyszint
felkerestek Hajdindndson, ahol ins-
pirdciét meritve alkottak — legyen szd
festésrél, rajzrol, vagy akdr gydngyfi-
zésrdl, amely kiilon szinfoltként gazdagitja az idei programot. :

A fiatal alkotdk leny(igozé munkdibél 4116 kidllitdssal zareik le a Hajddndndsi
Ifjasdgi Képzédmiivészeti Alkotétdbort. Ez a tabor a tehetségek szolgdlja kibon- :
takozdsdt és bdtran mondhatjuk: nemcsak multja, de jévdje is van. Kuriézum,
hogy a 20. jubileumi Nemzetkdzi Alkotétdbor miivészei is ellitogattak a meg- :
nyitdra. Koszonet illeti a szervezdket és mindenkit, akik évrdl évre biztositdk, :
hogy ez a tdbor nemcsak szinvonalas, hanem emlékezetes élmény is legyen a :
résztvev8k szdmdra. :

G-SZ. K.

XX. Hajdunanasi Nemzetkozi

Képzomiivészeti Alkotaotabor

: Midr hagyomdny, hogy Hajdtndndson rendezik meg a Nemzetkozi Alkots-

tdbort, ez évben immdr 20. alkalommal. A kiilonbozd technikdval dolgozé
alkotéknak nyugodt, de mégis inspirdlé koriilményeket biztosit varosunk, s az
elkésziile miiveket egy kidllitds keretében nézhetik meg a vdros lakoi.

Bédi Judit, telepiilésiink polgdrmestere vacsordval koszontdtte a vdrosunkba

¢ ldtogaté mivészeket. A kézosen eltslestt idé j6 hangulatban telt — 6rém volt
¢ izelit6t kapni az alkotétdbor mindennapjaibdl és megismerni e kivételesen te-
. hetséges, orszdgosan és nemzetkozileg is elismert miivészeket.

,»Biiszke vagyok arra, hogy vdrosunk vendégei lehetnek és kiilon 6rom volt

. szdmomra, hogy még kozds ismerésdket és bardtokat is taldleunk.”- emlitette
: a vdrosvezetd.

A XX. Hajdtindndsi Nemzetkdzi Képzdmiivészeti Alkotétdbor miivészei

. nemcsak festettek, hanem gydnyori fotékat is készitenek vérosunkrél.

»Nagy 6rom szimomra, hogy megnyithattam a XX. Hajddindndsi Nemzet-

: kozi Képzémiivészeti Alkotétabor zarékidllitdsat, amely az elmdlt 10 nap sordn
- sziiletett mivekbél 4ll. Biiszkeséggel tolt el, hogy varosunk ilyen sokszin és te-
: hetséges miivészeket ldthatote vendégiil. Ahogy egyikiik fogalmazott: vdrosunk
¢ szdmukra a nyugalom szigete — egy hely, ahol az inspirdci6 és az alkotds valédi
- otthonra taldl. Szivbél gratuldlok minden résztvevének, és j6 szivvel ajénlom a
- kidllitdst mindenkinek. Az elkésziilt miiveket szeptember 14-ig megtekinthetik
i a Mvel8dési Kézpont galéridjdban. Koszonom, hogy itt voltak, kdszonom,
. hogy alkottak, és remélem, viszontldtjuk egymdst jovére is.”- mondta Bédi
: Judit polgdrmester.

G-SZ. K.



Ujra fénykordt éli az ¢jszakai fiirdd-
zés. Hajdtndndson is. Ennek kapcsdn
kérdeztem Reszegi Edina rendezvény-
szervez$t, mondja el, miért sikeres ez
a program, meséljen a kezdetekrdl,
terveikrdl.

- Milyen apropébdl jott létre az éjszakai
Sfiirddzés dtlete, midta vesztek részt en-
nek megrendezésében?

Koriilbeliil 7-8 évvel ezel6tt kerestek
meg minket azzal kapcsolatban, hogy
az akkori csapatunk biztositsa a zenei
szolgdltatdst az éjszakai fiirdén. Ezt

#.0. . Hajdinanasi Ujsag

Ejszakai Fiird6zés

kévetben dllanddsule a kapcsolat és
évente tobb alkalommal, a fiird6 ve-
zet8ségével kozosen rendezzitk meg
ezeket a kiilonbozd tematikdjd ese-
ményeket.

- Milyen hangulatban zajlik, van-e en-
nek mostandban létjogosultsdga?

A nydr egy kicsit felszabadultabb, bu-
lisabb, ennek kovetkeztében ezeknek
nagyobb sikere van, mint egy beltéri
rendezvénynek. Minden évben kii-
16nb6z8 korosztdlyok ldtogatnak ki
ezekre a bulikra, egészen picikedl a
senior korig. Mivel a szérakozéhelyek
és klubok a kornyékiinkon bezdrtak
és a nagy tomegrendezvényeket (pl.
fesztivilokat) nem mindenki enged-
heti meg magdnak, ezért inkdbb évrdl
évre egyre tobben vélasztjak az éjsza-
kai fiird6zést. Azt érezziik, hogy van
létjogosultsdga, hiszen egyre tobb fiir-
d§ szervez hasonlé eseményeket.

- Mennyiben kiilonbizik a nappali fiir-
dézéstol?

- Az ¢jszakai fiird§ mer6ben mds,
mint egy nappali. Mig az emberek
nappal hisélni, feltltédni jdrnak
ide, addig az éjszakai bulik alkalmd-
val akdr egy ital mellett felszabadultan
sz6rakozhatnak. Prébdljuk az éjszakai

fiirdéket olyan id8pontokra idéziteni,
amikor a vdrosban is van valamilyen
program, példdul strandkézilabda,
strandroplabda, strandbirkézds vagy
firdds csalddi nap. Ilyenkor nagyobb
tomegeket tudunk megmozgatni.
Nem egyszer eléfordult, hogy tobb,
mint 500 8 ldtogatott ki egy-egy ¢j-
szakai eseményre.

- Milyen jovébeli terveitek vannak?

- Lattuk, hogy a kérnyékiinkon sem a
fiatal, sem az id&ésebb korosztdly szd-
mdra nincs lehetéség a kulturdle szo-
rakozdsra. Ezen felbuzdulva a tavalyi
évben megalakult a FEDO Produc-
tion, amit egylitt a pdrommal hoz-
tunk létre, s a hdttérmunkdlatokban
egy nagyobb csapatunk vesz részt. A
mindenkori fiirdévezetéssel kardleve,
minél t8bb nappali és éjszakai prog-
ramot szeretnénk szervezni az ide la-
togaté vendégeknek, valamint a helyi
lakosoknak. Ezen feliil természetesen
lesznek sajdt rendezvényeink is, ami-
ben az 4j vdrosvezetés is segitd kezet
nydjt szdmunkra a jovében. Ilyen
események példdul a gyerek- és csa-
lddi programok, fiataloknak sz6l6,
mai sldgerekkel telettizdelt bulik, és a
mindig 8rokzold retrd partyk is. Nem
mehetek el emlités nélkiil amellett,
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hogy idén negyedik alkalommal ke-
riil megrendezésre a vdros legnagyobb
szilveszteri batyus partyja, ami évrél
évre egyre nagyobb tdmegeket moz-
gat meg. Tavaly mdr 300-an voltunk,
és egyre nagyobb sikert arat. Remél-
jiik, jovdre ez a szdm tovabb fog né-
vekedni.

- Koszonom a vdlaszokat és tovdbbi sok
sikert kivanunk!

Gulkai Szakil Katalin

A Nanas Pro Cultura

Nonproft Kft.

Augusztus 14. (csiitortok) 9.00-
12.00: Csaladi délelstt

Kiallitdsok, kézmives foglalkozdsok,
népi jatékok.

Helyszin: Moricz Pdl Helytorténeti
Gytjtemény

A belépés dijtalan!

Augusztus 20. (szerda)

08.30: iinnepi megemlékezés az 4l-
lamalapitdsrdl és az 4j kenyér megil-
ddsa, megszentelése

15.00 — 20.00:népi jatékpark és ug-
ralévarak

19.00: az Ismerds Arcok zenekar kon-
certje

21.15: az Istvdn, a kirdly c. film le-
vetitése

Helyszin: Koztdrsasdg tér

Szeptember 20. (szombat) 19.00:
Kowalsky meg a Vega koncert
Helyszin: Hajddndndsi Gydgyfiirds
fesztivélteriilete

Jegyek elévételben a Kéky Lajos Vi-
rosi Miivel8dési Kozpont informd-
ciéjdban, valamint a tixa.hu oldalon
vasdrolhatbak.

programajanloja

Jegyér: el8vételben 4.000 Ft, a hely-
szinen 5.000 Ft.

A XII. Hajdundnédsi Ifjusdgi Kép-
z6émivészeti Alkotétdbor  kiallitdsa
2025. augusztus 31-ig tekintheté meg
a Kéky Lajos Vdrosi Mivel8dési Koz-
pontkis elécsarnokdban.

AXX. Hajddndndsi Nemzetkozi Kép-
z6miivészeti Alkotétdbor  kidllitdsa
2025. szeptember 14-ig tekinthetd
meg a Kéky Lajos Virosi Mivel6dési
Kézpontgaléridjiban.

A Maghy Zoltdn Emlékhdz és Pituk
Jézsef Gylijteményes Kidllitds augusz-
tus hénapban is vérja a ldtogatdkat.
Nyitva  tartds:  hédf8tdl
08.00-16.00.

Mis idépontban a ldtogatdshoz eléze-

péntekig

tes bejelentkezés sziikséges!

Jelentkezni hétkéznapokon 8-16 éra
kozote lehet a miivel6dési kozpontba-
na 70/372-1494-es telefonszdmon. A

kidllitds téritésmentesen ldtogathatd!

HELYSZIN: HAJDONANAS! GYOGYFURDO FESZTIVALTERDLETE
KEZDES: 19:06

JEGYEHK

ELOVETELBEN: 4000 FT
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Rendorsegi hirek

Hajdtindndson a biintetdeljdrdsok szdma a kordbbi évekhez
hasonldan idén is alacsony szinten mozog. Jellemz8en a koz-
| teriileten elkdvetett blincselekmények (gardzdasdg, testi sértés,
I rongdlds), a kézati jarmd ittas vezetése, illetve az online csald-
sok fordulnak el leggyakrabban.

Ezeken kiviil tobb kozlekedési balesetnél is kellett intézked-
ni a renddroknek. A balesetek elkeriilése érdekében kérjik
a Tisztelt Lakossdgot, hogy a kozati kozlekedésben fokozott figyelemmel
vegyenek részt, tartsdk be a sebességhatdrokat és az els6bbségi szabélyokat!
Sajndlatos médon még mindig eléfordulnak internetes csaldsok, amikben
egyre kifinomultabb mddszerekkel prébaljak megtéveszteni az embereket.
Az dldozattd valds elkeriilése érdekében bemutatjuk a leggyakoribb csaldsti-
pusokat és a védekezés lehetdségeit.

Gyakori online csaldsi médszerek

Adathaldszat: A csalék hamis e-maileket vagy tizeneteket kiildenek, ame-
lyekben ismert cégek nevében kérnek személyes adatokat, példdul banki
informdcidkat. Gyakran hivatalosnak t(in, a bank, vagy szolgiltaté eredeti
feliiletével teljesen megegyezd weboldalakra irdnyitjdk az dldozatokat, ahol
adatok megaddsdt kérik.

Telefonos csaldsok: A csal6k banki alkalmazottnak adjdk ki magukat, és
telefonon keresztiil prébdlnak meg adatokat szerezni. Gyakran siirgetik az
dldozatot, hogy azonnal cselekedjen, példdul telepitsen egy alkalmazist,
vagy adjon meg bizalmas informdcidkat, bankkdrtya adatokat.

SMS-es csaldsok: Hamis SMS-eket, iizeneteteket kiildenek akdr Messen-
geren, Viberen, vagy egyéb tizenetkiild§ alkalmazdson keresztiil. Ezekben
példdul csomagkézbesitésre hivatkozva kérnek adatokat, vagy ismerdsnek,
hozzitartozénak adjik ki magukat ismeretlen szdmrél. Az tizenetek gyakran
tartalmaznak linkeket, amelyekre kattintva az dldozat egy adathaldsz oldalra
jut.

Képerny8megoszt6 csalds: A csal6k arra kérik az embereket, hogy telepitse-
nek egy képerny8megoszté alkalmazist (pl. AnyDesk, TeamViewer), amin
keresztiil hozzéférnek az dldozatuk eszkdzéhez és banki adataihoz. Gyakran
banki alkalmazottnak adjdk ki magukat, és technikai segitségnyutjtdsra hi-
vatkoznak.

Online piactéri csaldsok: A csaldk hamis linkeket kiildenek a vevéknek,
vagy az eladéknak, amelyekkel megszerezhetik a banki adataikat. Gyakran
futdrszolgdlat nevében kiildenek tizeneteket, amelyekben arra kérik az el-
adét, hogy adja meg banki adatait a csomagkiildéshez.

Hamis befektetési lehetdségek: Ezeknél olyan teriileteken kindlnak vonzé
lehetdségeket, mint példdul a részvények, a kotvények, a kriptovalutdk, a
ritka fémek, a tengerenttli ingatlanok vagy az alternativ energia. A befek-
tetési lehetdségeket gyakran — a tudtuk és beleegyezésiik nélkiil — kdzismert
emberek, sportoldk, modellek képeivel és ajénldsdval hirdetik.

Hamis webdruhdzak: A csal6k hamis webdruhdzakat hoznak létre, amelyek
val6snak tlinnek, de valjiban csak azért jottek létre, hogy megszerezzék a
vésarlok pénzét. Ezekben legtobbszor kevés, gyantsan olesé termék szerepel,
amiket gyakran a Facebook feliiletén hirdetnek. A vésdrl6k sok esetben nem
kapjdk meg a megrendelt terméket, vagy hamis terméket kiildenek nekik.
Zsarol6programok: A csal6k rosszindulatu szoftvereket kiildenek, amelyek
titkositjak az dldozat fdjljait, majd vélesdgdijat kovetelnek a visszadllitdsért.
Gyakran e-mail csatolmdnyokban vagy hamis letoltéseken keresztiil terjesz-
tik ezeket a programokat.

Hamis banki oldalak, linkek (hivatkozdsok): A csalék létrehoznak az is-
mertebb pénzintézetek honlapjdra megtévesztésig hasonlé oldalakat, majd
ezek cimére mutaté linket kiildenek e-mailben, illetve a keres6oldalak ta-
ldlati listdjaban eldre soroljak a hamis oldalakat. A legutébbi banki dloldal
cimét egyismert hazai bank nevébél és ,,.nu” végz8désbdl kredltdk, és tobb
szdz sértettet sok szdzmillié forinttal kdrositottak meg.

FONTOS: a netbankunk oldaldlra mindig annak cimét kézzel a cimsorba
begépelve (majd ellendrizve az esetleges eliitéseket) lépjiink be, sohasem a
keresd 4ltal kiadott taldlatokra kattintva!

Hogyan védekezziink?
* Legyiink kritikusak: Ne higgyiink

el mindent, amit online litunk vagy

kapunk.

* Ismerjiik fel a gyanis jeleket!
> Siirgetés és panikkeltés: A csalok

gyakran siirgetnek, hogy azonnal
cselekedjiink, példdul azt 4llitjak,
hogy fickunkat zdroljék, ha nem 1épiink azonnal.

> Hibas nyelvezet: Gyakoriak a nyelvtani és helyesirdsi hibdk az tizenetek-
ben, mivel a csalék nem anyanyelvi szinten beszélik a célnyelvet.

» Gyanitis e-mail cimek és linkek: Ellendrizziik az e-mail feladéjde és a
benne taldlhaté linkeket. Ha a link nem a hivatalos weboldalra vezet, ne
kattintsunk r4.

* Haszndljunk megbizhaté virusirtét és tiizfalat!

Kértevik elleni védelem: Telepitsiink naprakész virusirté szoftvert, amely

képes felismerni és eltdvolitani a rosszindulati programokat.

Tiizfal haszndlata: Kapcsoljuk be a tlizfalat eszkdzeinken, hogy megakadi-

lyozzuk az illetéktelen hozzaféréseket.

* Legyiink évatosak a nyilvdnos Wi-Fi hdlézatokkal! Nyilvinos Wi-Fi hdl4-
zatokon ne végezziink érzékeny miiveleteket, példdul online bankoldst vagy
vésdrldst. Haszndljunk VPN-t! Ha nyilvdnos hdlzatra kell csatlakoznunk,
haszndljunk megbizhaté VPN szolgaltatdst az adataink titkositdsahoz.

* Hasznéljunk erds jelszavakat! Alkalmazzunk egyedi, osszetett jelszavakat, és
rendszeresen véltoztassuk meg Sket.

¢ Alkalmazzunk kétlépcsds azonositést! Ez tovabbi védelmet nytjt az online
fidkjainkhoz.

o Ovatosan az e-mailekkel és SMS-ekkel! Ne kattintsunk gyanus linkekre,
és ne adjunk meg személyes adatokat ismeretlen forrdsbol érkezd tizenetekre

valaszolva.

* Frissitsiik rendszeresen eszkozeinket! Tartsuk naprakészen az operdcids
rendszereket és alkalmazdsokat, és haszndljunk megbizhaté biztonsdgi szoft-
vereket.

¢ Ellendrizziik az online visdrldsokat! Visarlds elétt ellendrizziik a webdruhdz
megbizhatdsdgdt, olvassunk vdsirléi véleményeket, és gy6zédjiink meg réla,
hogy rendelkezik megfeleld elérhetdségekkel és cégadatokkal. Haszndljunk
biztonsdgos fizetési médokat, példdul bankkdrtydr vagy megbizhat6 online
fizetési szolgdltatdkat.

* Ne osszunk meg til sok személyes informdcidt az online térben! Figyel-
junk arra, hogy milyen személyes adatokat osztunk meg a kozdsségi mé-
didban, mivel ezek informicidforrdsként szolglhatnak a csalék szdmdra.
Allftsuk be megfeleléen adatvédelmi bedllitdsainkat, hogy csak megbizhaté
személyek lachassdk személyes informdcidinkat.

* Tanitsuk meg id3sebb csalddtagjainkat a védekezésre! Beszélgessiink az
online csaldsok veszélyeirdl, és osszuk meg veliik a védekezési mddszereket.
Mutassuk meg nekik, hogyan ismerhetik fel a gyants e-maileket és hivdsokat,
valamint hogyan ellendrizhetik a weboldalak hitelességét.

* Jelentsiik a csaldsokat! Ha gyands tevékenységet észleliink, azonnal értesit-
siik a bankunkat és a rendérséget.

Ne feledjék! Az online csaldsok elleni védekezés kulcesa a tudatossdg és az va-
tossdg. Legyenek éberek, és ne hagyjak, hogy kihasznaljdk a johiszemségiiket.
Legyen meg Onokben is az egészséges bizalmatlansdg)

Az online csaldsok elleni védekezés érdekében fontos, hogy folyamatosan td-
jékozédjanak a legtjabb modszerekrdl és védekezési technikdkrol. Tovabbi
hasznos informdci6kat, aktualitdsokat, tandcsokat a Kiber Pajzs és a Nemzeti
Kibervédelmi Intézet weboldalain olvashatnak.

Cs6sz Krisztian
r. alezredes



A nyir a gyerekeknek leginkdbb a pi-
henés, a szérakozds és a tiborozdsok
ideje. A régi idék tdborai inkdbb af-
féle gyermekmegdrzék voltak a dol-
goz6 sziilék gyerekeinek, mig ma mér
inkdbb a programokon és a szérakoz-
tatdson van a hangsily. Ennek fény-
ében szervezte meg idén is tdbordt a
Moéricz Pal Virosi Konyvtr. A ren-
dezvény a Kényvmolyképzd olvasdtd-
bor nevet kapta, cimében is utalva az
olvasds szeretetére, és annak fontossa-
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Konyvmolykepzo olvasdotabor

gdra, igy természetesen az olvasds sem
maradhatott ki a programok kéziil.
A hét sordn A két Lotti cim( kony-
vet dolgoztdk fel a tdborozok, melyet
el6zetesen el is kellett olvasniuk. A
tdborvezetd e koré a regény koré szer-
vezte a hét programjait is, a tdbor alatt
azonban az olvasds mellett egyéb érté-
keket is igyekeztek kiemelni a szerve-
z8k: a mozgdst, a zenét vagy a termé-
szet szeretetét. Ennek fényében telt
az els@ ismerkedéses, plakdtkészitéses

nap utdn jitékkal, sorversenyekkel a
mésodik nap, aminek délutdnjén a
Moziban nézhették meg a gyerekek
a Két Lotti cim( filmet, mégpedig az
eredeti, 1950- es kiaddst. A filmnézés
sordn nem maradhatott el a pattoga-
tott kukorica sem, amit egy hiisit8
fagyizds kovetett.

A hét kdzepén kirdndulni is voltak
a taborozék. Az utat vonattal és lovas-
kocsival tették meg a bodasz8l6i Vido
Lovasparkba, ahol kiilonb6z6 progra-
mokkal vdrtdk 8ket a park vezetdi, igy
a lovaglds mellett {jjiszkodhattak és
csikés bemurtatdt is nézhettek a gye-
rekek. Emellett pedig a lovasparkot
korbejdrva olyan kiilonleges dllatokat
is megnézhettek, mint a teve, az emu,
vagy a kopd ldma, de a hétkdznapi
hazi sertés, a kecske és a baromfiudvar
lakd is jelen voltak a parkban.

Csiitoredk délelstt Kovdesné Giliga
Edina tartott egy jé hangulatt zenés,
interaktiv foglalkozdst a tdborozé
gyerkeknek. Természetesen ezt is a
regényhez kapcsoléddan, mivel an-
nak egyik f8szerepléje karmester és
zeneszerzé volt. A délutint ismét a
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moziban t8ltétték a tdborozdk, ahol a
két Lotti egy Gjabb feldolgozdsdt néz-
hették meg, majd dsszehasonlitottdk
a filmeket. Mindezt egy palacsintd-
zdssal korondztdk meg, amit szintén
a regénynek koszonhetnek, mivel a
fészerepld kisldny kedvenc étele a t5l-
tott palacsinta volt.

A tdbor sordn a jétékoknak és egyéb
rendezvényeknek komoly tétje is volt,
hiszen végig csapatokban versenyez-
tek a gyerekek, amit természetesen az
utolsé nap apré ajandékokkal értékel-
tek a szervezk.

N4bradiné Szabé Anett

Baba- és gyermekjogara varja
a kicsiket a Csodakucko

A jéga nem csupdn a felndtreknek
sz6l. Az egészséges életmddra nevelést
és a mozgdst mdr kisgyermekkorban
érdemes  elkezdeni, ugyanis szdmos
jotékony hatdsa van a kicsikre nézve.
Segiti a mozgdsfejlédést, serkenti az
emésztést, enyhiti a hasfdjdst, javitja
a légzéstechnikdt és ezek mellett egy
kiv4lé stresszoldé médszer. Nem csak
egyszeri mozgds, hanem szuper mi-
ndségi egyiite toledee ids a gyerekek és
kisérdik szdmdra. Egy meghitt egytitt-
lét, amelyben a mozgds szeretete ter-
mészetes médon épiil be a gyerekek
életébe, mikdzben a sziil6-gyermek
kapcsolat is erésodik.

A Baby Teki Csodakucké midr 2
hénapos kortdl vérja az aprésigokat,
akik kezdetben a sziileikkel torndz-
nak, de 3 éves koruktél mdr 6nallg-
an végzik a gyakorlatokat. Horvdth
Noémi, a Csodakucké megalkotdja
mindig szem eldtt tartja a gyerekek
életkori sajdtossdgait, fizikai és men-
talis képességeit. Az 6rakon hangtédla-
kat is alkalmaz, melyeknek az okta-

t6 szerint kiildnleges, megnyugtaté :
hangjuk van, ami segit ellazulni és :
lecsendesiilni. Ez egy gyengéd és ha- :
tékony médszer, ami manapsdg egyre :

kozkedveltebb.

A helyszinen egy mini jtszéhdz isa :
gyerekek rendelkezésére 4ll, ami sza- :
bad teret biztosit, hogy a legkisebbek :
is a sajdr ritmusukban fedezzék fel a :
vildgot. Mindekézben a sziil8k is le- :
hetéséget kapnak, hogy beszélgesse- :

nek és tapasztalatokat cserélhessenck :

egymdssal.

A babajéga ¢s a gyermekjéga tehdr Féjdalmas veszteség érte a kdzelmule-
kivil6 eszkoz ahhoz, hogy a gyerme- @ .1 Hajdtinandsi Eziistkor Nyug-
kek testileg, lelkileg és érzelmileg is : dijas Egyesiilet tagjait:
egészségesen fejlédjenek. Lélekfrissi-
t8 kdzds program gyermek és sziild © _ 75 éves kordban - elhunyt Orszdg
szdmdra, segit megéllni, jelen lenni‘ és | Bélané Incike.
megélni az értékes pillanatokat. Igy :

ezek a tevékenységek tokéletes elsé 1é-

2025. tavaszdn stlyos betegségben

Aktiv tagja volt klubunknak, emel-

) ¢ lett a Lente Lajos Magyarnéta Egye-
pések lehetnek egy kiegyensulyozott, :

tudatos élet felé.

 siilet tagja, majd vezetdje volt. Enekld
1 csoportunk oszlopos tagjaként, szép
Téth Jdzmin ¢ ale hangjéval szinesitette fellépése-
© inket. Eveken 4t részt vett nem csak
: a Nyugdijas Ki Mit Tud versenyein,
" ¢ hanem a Generdciés Magyarnéta és
: Népdal versenyeken, ahol mindig
. dobogdst helyezést ért el.

Egy mindig kedves, szorgalmas, se-

: gitékész nyugdijas tdrsunkat veszitet-
¢ titk el, akit soha nem felediink!

Orokre bucstt vettiink Papp Mi-

 tyas klubtarsunkeol, akit 83. évében,

- 1 2025. juniusdban tragikus hirtelen-

: séggel elragadote a haldl.

Tébb mint 30 éven 4t volt tagja
klubunknak, szép bariton hangjéval
sikerekre vitte Eneklé csoportun-
kat. Emellett a Makldry Lajos Vdrosi
Enekkar, a Na-N4 Szinpad, a Hajda
Bokréta Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
oszlopos tagja volt évtizedeken ke-
resztiil. Nagy szeretettel és odaaddssal
késziilt a Nyugdijas Ki Mit Tud és az
Orszdgos Néta- és Népdalversenyek-
re, ahol kellemes hangjéval leny(igoz-
te a szakértd zslirit. Tobbszor elhozta
az Arany mindsitést, illetve a Kivald
cimet.

Mindkét klubtagunkat az éneklés
orome, a tanulni vdgyds és a dalok
draddsa kototte dssze.

Hidnyuk pétolhatatlan! Emlékiik
benniink megmarad 6rokre!

Nyugodjanak békében!

Veres Sdndorné
az egyesiilet tagja
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Hazai palyan kezdiink

Harom nyiri felkésziilési mérkézés is volt a cimvédé Hajdundnis FK. — nak. :
Daréczi Péter és Bagoly Jénos g6zerdvel dolgozik azon - no és persze a csapat -, :

hogy a lehetd legjobb fizikai dllapotba keriiljiink a szezonkezdésre.

Az edzdmérkdzések eredményei:
Berettyoujfalu — Haldtindnds FK. 1 - 8
Hajdanands FK. — Tiszavasvdri 7 — 2
Hajdtndnds FK - Mdtészalkai MTK 1-8

Bér az NB III. — bdl kiesett Mdtészalka stlyos vereséget mért rdnk, de megle-
pben pozitiv véleménnyel voltak rélunk. Id8kdzben elkésziilt a 2025/2026-0s :
Virmegyei . osztélyd labdarigé sorsolds is. Téglds ellen kezdiink augusztus :

9-én hazai pélydn.
Mindenkit szeretettel varunk!

U Teglas Varosi
Sportegyesiilet
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Nagy volt az erdeklodés
a karate edzotabor irant

: Idén is nagy sikere volt a Hédos Imre SE karate szakosztdly dlcal szervezett
* nydri napkozis karate edz8tdbornak. A janius 30-tdl jalius 3-ig megrendezett

L . tdbornak Hajddindndsi Gyégyfiirdd adott otthont.
Kécsi Imre :

Kiss Zoltdn, valamint Dobozi Imre edzék reggel 8 6rdtdl egészen 18 drdig

© 6 és 14 éves kor kozotti gyerekeket vértak a programokra. Az edzdtiborba
: a virmegye szdmos vdrosdbdl, illetve a hatdron tdlrdl is érkeztek gyrekek. A
¢ hét folyamdn a tdborozok jatékos tigyességi és képességfejlesztd gyakorlato-
: kon vehettek részt, ahol a sportolds és azon beliil is a karate megszerettetésén
: volt a hangstily. Természetesen a sok edzés és bemutaté utdn a gyerekeknek

” oz

. szérakozdsban is volt résziik, hiszen kihasznalhattdk a fiirdd 4ltal biztositott

Kabal Meteorit

Hajddananas FK SE

2025. 0B. 23

Bocskai SE ﬁ

2025. 08. 30

Hajddananas FK

2025. 09. 06.15:30 Hajdananasi Sporttelep

Plspokladanvyi
LE -
2025. 09. 13.15:30 Puspokladanyi Sporttelep

Hajddananas FK

2025. 09. 20.15:00 Hajddnanasi Sporttelep

—— DS I | HAJDUBOSZ...
Hajdananas FK @ ; ¥ TE
2025. 09. 27.15:00 Hajdunanasi Sparttelep

NYIRADONY g 10. 04 R

2 R oS s
2025. 10. D4.14:00 Nyiradonyi Varosi Sporttelep

10. 11 A Aqua-General

14:00 : HSE
2025. 10. 11.14:00 Hajdananasi Sporttelep

Hajdananas FK

BUSE . ISl ] Hajdananas FK

2025. 10. 18.13:30 Berettyoajfalui Sportpalya

@ Létavértes
sC'a7

2025. 10. 25.13:30 Hajdunanasi Sporttelep

11.01 A
@ % Hajddnanas FK

2025, 11. 01.13:30 Sarrétudvari Sporttelep

dm 11. 08
Hajddananas FK @ L

2025. 11. 0B.13:30 Hajddnanasi Sporttelep

@ Hajdinanas FK

Balmazdjvarosi Utanpotlas
Sporttelep

Hajddnanas FK

Sarréeti DSK

Bestrong SC

Balmazdjvarosi
FC 13:30

202S5. 11. 15.13:30

¢ medencéket.

A rutinos, visszajdrd tdborozok mellett sok 6j gyerek is érkezett, tehdt a tdbor

. nemcsak egy j6 kozdsség épitéséhez jirult hozzd, hanem twbb fajtdji edzés-
. technikai elemmel is béviilt a tuddsuk a résztvevéknek.

Varga Dévid

A TV sziiletéesnap marggojara

¢ El8szor is hadd készontsem és hadd
¢ fejezzem ki készonetemet a Hajddin4-
: nasi Televizié minden egyes volt és je-
¢ lenlegi tagjdnak, hisz nagyon sokszor
szerepeltiink, szerepelhettiink benne.

Féleg a humorista pdrosunkkal

 a Kécsiki-duéval, ahol tdrsammal,
. Csiki Lacival — alias Bandival — pré-
. bdltuk megnevettetni a hajdtndndsi
: nézbket. A visszajelzésekbél tgy gon-
. dolom, hogy ,némi” sikerrel, ezért
¢ engedtessék meg nekem, hogy egy
. humoros — ha tgy tetszik — kulissza-
: titkot megosszak a kedves olvasékkal.

Toérténe pedig a Hunyadi utcai

¢ szép szalmatetds tdjhdzunkban, hogy
. forgattunk egy jelenetet, miszerint
: pesti tévések érkeznek Hajdindnds-

ra, s riportot szeretnének késziteni

© az id8s bdcsikdval, aki torténetesen a
. tdjhdzban lakik. A bicsika, akit Bandi
. alakitott, viszont a kert végében aludt
¢ egy alakalmi szénaboglya tetején egy
¢ fonott boroskorsét 6lelgetve. Fn -
: mint riporter - hangosan kdszongetve
¢ léptem be a kisajtén, mdgottem pe-
. dig egy operatér, akit Bandi fia, Péter
¢ alakitott. Benn az udvarban pedig
¢ forgott a kamera.

Eddig a jelenet, s kovetkezett a

¢ poén, mely megtortént esemény alap-
¢ jan irédott.

A jelenet szerint a paraszt bdcsi

* a hangos koszongetésre felébredt,
: s mérgében hangos kutyaugatdst

utdnzott, s mi gy megijedtiink,

hogy ,kutya — kutya” kidldssal ki-
: rohantunk a nyitva hagyott kisaj-

t6n. (A kamera persze az udvaron
forgott)

Az utcin viszont emberek sétaltak,
a kovestuton biciklisek kozlekedtek.
Most képzeljiik el, hogy mire gon-
dolhattak, mikor két rémiilt ember
kirohan a tdjhdzunk udvardrél szinte
sikoltozva, hogy ,kutya”. Rdaddsul
én felugrottam a szemben 1évd vil-
lanyoszlop talpdnak beton tetejére,
mikézben Péter baritom — hdtdn az
dlkamerdval - a templomunk irdnyd-
ba kezdte szedni a ldbdt.

Mindenki megijedt természetesen,
sét volt, aki futni kezdett, de nem
szélhattunk, hogy forgatds van, mert
akkor tonkre megy a felvétel. Miel8tt
nagyobb baj lett volna, azért mégis
felkidltottunk nevetve, hogy nincs
semmi probléma, csak filmforgatds
van. Egy idés fejkendds néni, aki a
kovestton a kerékpdrja mogé bujt,
viszont valdszintleg nem hallott,
csak ldtott benniinket, mert remegd
hangon a kovetkezdt kidltotta oda
nekem:

- Legaldbb csukja mdr be azt a ki-
sajtot flatalember, mert kijon az a
mérges kutya!

Természetesen, ha mosolyogva is,
de elmagyardztuk a mamdnak, hogy
nincs semmi féle kutya, csak egy vi-
ddm filmet forgatunk. O nagy boélo-
gatdsok kozben tovdbb karikdzott, de
ldtszott a tekintetén, hogy sajnos az
egészbdl nem ért egy szét sem.

Kécsi Imre



Ultrakerékpdrozds. Széles korben ke-
vésbé ismert sportdg. Nem is gondol-
ndnk, milyen kozel 4ll hozzdnk, hisz
holgyek esetében a legjobb hazai ered-

mény birtokosa és legeredmenyesebb

képviseldje  hazdnkban  vdrosunk
sziilotte. A VI. Hungarian Divide
teljes tdvjdnak elsé néi teljesitSjével,
Szeivolt Edindval beszélgettem.

- Mondj néhdny szét magadydl, a sport-
dg lényegérol?

- Jelenleg Budapesten élek, és egy
német cégnél dolgozom, mint terme-
léstervezd. Szabadidémben leginkdbb
kerékpdrozom, de szakitok id6t arra
is, hogy a bardtaimmal kéz6s progra-
mokat szervezziink. A sport mdr gye-
rekkorom éta elkisér, szinte a sportpd-
lydn néttem fel. Most 43 évesen sem
csokkent a lelkesedésem a sport irdnt.

Gyerekkori biciklizések: az els§ ko-
molyabb kerekpdrom egy monti volt,
ami sok utra elkisért. Ndndsrdl teke-
rés Ohutdra és a Zempléni hegység
emelkeddin lejtdin vald kerekezés. Ta-
nulmdnyaim és a munkdm nem tette
mindig lehetévé, hogy napi rutinnd
véljon a bringdzds.

Az ultrakerékpdrozdst roviden igy
tudndm jellemezni: tdbb napon beliil
tobb szdz km megtétele, Hegyen-vol-
gyon, erdén-mezdn, szdntdson, utta-
lan utakon haladsz a célba. Megkapod
az adott tdv Gtvonaldt és minden kiil-
s6 segitség nélkiil taposod a pedalt.

- Midta kerékpdrozol, miért ezt a spor-
tot vdlasztottad? Kik segitették a felké-
sziiléseidet?

- 2015-ben Németorszdgba koltoztem
és ott szerettem igazdn bele a kerék-

Tajékoztatjuk olvaséinkat, hogy a cikkekben megjelend, a hirdetések és jatékok soran felvett személyek személyes adataik az informaciés 6nrer

¥
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Napokig nyeregben, terepen

parozdsba. Mivel kozel volt a mun-
kahelyem, adott volt, hogy biciklivel
jérjak be minden nap. Szinte egész év-
ben bringdztam mindenhovd, héban,
esében, szélben, napsiitésben. Késébb
kisebb tardkkal prébalkoztam, az elsé
90km volt, amit két részletben tettem
meg. A hollandiai, belgiumi kerekpd-
rozds mar lazabb tekerés volt. fgy jott
az otlet, hogy irdny a bajor Alpok. A
hagaimhoz terveztem az elsé nagyobb
utamat. 742 km volt a lakhelyeink
kozote a tdvolsdg. 6 nap alate sikerdilt,
sok csomaggal teljesitenem a kit(izott
tivot. Rengeteg jo és rossz élmény
is ért, hisz akkor még papirtérképen
jeloltem be az dtvonalat, mert GPS
akkor még nekem nem volt. De ez
mind része volt egy csodds kerékpdros
tdrdnak.

Németorszdg utdn fél évet toltot-
tem Balin, aztin visszatértem Ma-
gyarorszdgra, s Ujra jott a bringa md-
nia. Ereztem, hogy fizikdlisan egész
j6 kondiciéban vagyok és prébaként
1 nap alatt Ndndsrol visszatekertem
Budapestre 2023 oktéberében, im-
mdr GPS-el 247 km-t. A netet bon-
gészve taldltam rd a KLND oldaldra és
a Hungarian Divide-ra valé jelentke-
zésre. Sokdig hezitdltam, de gy6zott a
belsé énem: veszteni semmit sem fo-
gok. fgy regisztrltam, hogy szeretnék
indulni a teljes tévon, ami 1400km,
23000 m-es szintemelkedés és 10nap
all rendelkezésre. A tervezett Gtvonal
dtszeli az orszdgot. Ez a lehet6ség nagy
kaland, egyben 6ridsi kihivds a brin-
gdsoknak. Lesz-e elég erdd, kitartdsod
végig tekerni, nevetve, sirva zuhogé
esében, sdrban, aszfalton caplatva?
Felteszed magadnak a kérdést, de mdr
van ra valasz. Visz a ldbad, menni,
tekerni kell. Csoddlatos helyeken, td-
jakon suhansz 4t, és akkor tudod iga-
z4n, hogy az, ami ott kérbe vesz, min-
den szenvedést, izzaddst megér. Része
vagy a természetnek és 8 bdségesen
megajindékoz. Eldrulom, nekem az
érség a kedvencem.

Akkor még nem tudtam, hogy ad-
dig egyetlen néi versenyzé volt, aki a
teljes tavot teljesitette. Es itt kezd§-
dott a felkésziilés. Amikor nem kint
tekertem, akkor dupla spinning, ezt
kovetden még lenyomtam egy TRX
edzést. Ezt heti kétszer, és minden sza-
bad hétvégémet a bringdn toltdttem.

A legjobb baritom és anyukdm
segitettek abban, hogy vigydztak a
kutydmra, hogy legyen idém késziil-
ni. A bikepacking alapjait pedig az
a bardtom mutatta meg, akit az els§
bringds eseményemen, a Bodrogkozi
Toltés Turdn ismertem meg. Az idei
évben szintén bardtaim segitettek a
felkésziilésben.

Fantasztikus Ugy megismerni az
orszdgot, hogy kozben két keréken
tilsz, hisz teljesen mds élmények érnek
ilyenkor, mintha egy autéval dtsuhan-
va szelnénk dt az orszdgot.

- Van-e példaképed?

- Nem igazdn van példaképem. In-
kébb azt mondandm, hogy az orszdg-
ban elsésorban Pénzes Erzsébet, a
Maketusz elndke, akire felnézek, Sok
segitséget kaptam téle is, mdsodsor-
ban pedig minden egyes ndi bringdsra
buszke vagyok. Ez nem egy egysze-
1l sport, és sokszor demotivdlé tud
lenni a sok férfi egd, ezért is van egy
C.0.C.C. nevli néi csoportunk, ahol
egymdst tdmogatva, motivlva osz-
tunk meg mindenfélét, amit mond-
juk egy pasitél nem kérdeznénk meg
bringdzds terén.

- Milyen eredményekkel biiszkélked-
hetsz?

- Mivel még nincs két éve, hogy be-
levdgtam komolyabban az ultrakerék-
pdrozdsba, eddig ezek a komolyabb
eredményeim:

A 2024-es évben a Hungarian Di-
vide full tév egyetlen néi induldja és
teljesitdje voltam (1441,6 km, 23748
m szint, 203 6ra 44 perc ), Osszesitett-
ben 13. helyen végeztem.
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6l és az informécié

2025. augusztus 7.

A 2024-es Balaton Bike Derby 2.
ndi helyezettje voltam (367, 5 km,
3628 m szint, 22 6ra 89 perc), az Osz-
szesitettben 20. helyezett lettem.

2025-ben: seven serpents 4. ndi
helyezettje, osszesitettben 33 helye-
zett (839,53 km, 16000 m szint, 3
nap 23 éra 51 perc). Az els§ magyar
ndi indulé voltam ¢és id8ben jobbat
mentem, mint az eddigi magyar férfi
teljesitSk.

A 2025-6s Hungarian Divide full
tdv ndi gybztese lettem, és Gsszetett-
ben 11. hely (1397,3 km, 23397 m
szintemelkedés, 166 6ra 17 perc).

- Milyen terveid vannak ebben a sport-
dgban?

- Az ultrakerékpdrozds nagyon sokat
ad. Vdrom, hogy célba érjek, de pi-
henés utdn mdr szomordan konstatd-
lom, hogy ennek is vége. Onmagunk
hatdrainak feszegetése fizikdlisan és
mentdlisan is szabadsdgot ad, kiszakit
a mindennapi taposémalombdl, de
midr figgdség is. Jon az Gj kihivdsok
keresése, minden nehézség ellenére
hidnyérzeted van, s csak mennél to-
vdbb és tovibb. Remélem, még van
bennem pdr év és inkdbb kilfsldi
versenyeken szeretnék indulni. S azt
is remélem, tudok majd inspirdlni
mdsokat is, hogy merjenck belevigni
az ultrabringdzdsba. Ez is egy kemény
sport, ami leginkdbb mentdlisan viseli
meg az embert, de nagyon sokat tud
magdrdl az ember tanulni.

- K8sz6nom a beszélgetést és sok
sikert kivdnok!

G-SZ. K.
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