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ALLAMISAG ES KENYER - FELELOSSEG ES JO0VO

Augusztus 20-a az egyik legfontosabb tinneptink,
amikor Szent Istvan muvére, az allamalapitasra
emlékeziink, s hagyomanyosan az 0j kenyeret, a
jovBbe vetett hitet tinnepeljik.

Mit kdszonhetlnk az allamalapité Szent Istvan
kirdlynak, illetve milyen kotelezettségeket hagyott
rank?

Szent Istvan uralkodasa alatt elvégezte az alla-
megyesités, az egyhazszervezés és a torvényho-
zas hatalmas munkajat. Allamot alapitott, aminek
kdszonhetéen mi itt vagyunk, Magyarorszagként,
magyarokként, hajdinanasiakként.

A tanitds az szdmunkra, hogy a vilag folyamato-
san vdltozik, ezért egy népnek a multbél tanulva
ugyan, de mindig ma kell meghozni a helyes don-
tést, soha nem latott helyzetekben is. Ahhoz, hogy
jobba tegyik az orszagunkat és a varosunkat, min-
den korban, igy ma is, sztikség van tarsadalmi kon-
szenzusra, egy nemzeti minimumra, amelyet min-
denki elfogad, és kotelez6nek tart a maga szamara.

A mi feladatunk elsésorban az volt, és ma is az,
hogy varosi szinten helytalljunk a nehézségek koze-
pette. Megtartsuk a varos értékeit, a varos rendjét!

Ebben a munkaban jelentéséggel bir, hogy mi-
lyen a mindenkori hatalomnak a viszonya az énkor-
manyzatokkal. Az aprilisi valasztasi eredmények azt
mutattak, hogy az orszag a rendszervaltads mellett
dontott! Radikalisan mast akar, mint az elmdlt négy
vagy 16 évben. A valtozas nalunk mar 2024-ben el-
kezd6dott és ebben az évben az egész orszagban
beteljesedett. Végre partnerei lehetlink a regnalé
kormanyzatnak!

Hajdunanas jovéjének sorsa, és egyben a legna-
gyobb kihivas is szamunkra az elvandorlas meg-
allitdsa. Szent Istvan kirdly oroksége arra tanit
bennunket, hogy erés alapokra kell helyezni az or-
szagot, és nekiink pedig biztos alapokat kell terem-
teni a kovetkez8 generaci6 szdmara.

Az elmult 16 évben tébb, mint ezer fével élink
kevesebben a varosban. Ha azt szeretnénk, hogy

Hajdunanas hosszu tavon is élhetd, fejl6d6 varos
maradjon, akkor mindenekel6tt a fiatalokat kell itt-
hon tartanunk.

Elsé, de annal jelentSsebb Iépésként elinditottuk
a 100 forintos telkek programjat. Ennek kdszon-
het6en idén mar hét fiatal csaldd épitkezhet Haj-
dunanason, itt tervezheti a jovojét és itt alapithat
csaladot. Folytatjuk a Fecskeotthon programot, és
szeretnénk bekapcsolddni az orszagos lakasépitési
programbais.

Szent Istvan felismerte, hogy Magyarorszag he-

‘| lye Eur6paban van. Allamunk léte csak az eurdpai
| kereszténységhez és az eurdpai allamok kézossé-

géhez val6 kapcsolodassal maradhat fenn.

Egy telepllés sem lehet sikeres gy, ha bezarké-
zik, ezért tovabb bovitjuk és er6sitjuk a testvérvaro-
si kapcsolatainkat. Lesznek kézos kulturalis progra-
mok, sportesemények, ifjisagi kezdeményezések,
szakmai egyuttmikodések, kdzds palyazatok és
tapasztalatcserék. Ismerjék meg egymast a gyere-
kek, a fiatalok, a civil kdzosségek, a vallalkozok és
az intézmények.

Ha a jovébe tekintlink, akkor Uj kihivassal talaljuk
szembe magunkat: a klimavaltozassal. Uj szemlé-
letre van szikség, kdzosen kell ez ellen tennink.
Gondolkodnunk kell a viz megtartasaroél, a zoldfe-
liletek védelmérdl, a fasitasrol, az arnyékolasrol,
az energiatakarékossagrol, s arrél, hogyan tudunk
egy élhetSbb, ellenallébb varost kialakitani.

S ha mar a hagyomanyokrél beszélunk, kiléno-
sen fontos a nanasi identitds megdérzése és tovabb-
adasa. Augusztus 20-a Szent Istvan kirdly Gnnepe
mellett az Uj kenyér és az aratas Unnepe is. Ez a
hajdd hagyomanyok miatt kiléndsen fontos sza-
munkra itt, Hajdinanason. Az Uj kenyér egyszerre

jelképezi a munkat, a kitartast, az 6sszefogast és

azt, hogy a ma elvégzett munka a holnap gyimaél-
csét teremti meg. .
HVO

Foté: Girus Zsolt

HAJDUNANASI KOTODESU KITUNTETETTEK

Augusztus 20-a nemcsak nemzetink egyik
legfontosabb Unnepe, hanem a kimagaslé tel-
jesitmények és életutak elismerésének is fontos
alkalma. Buszkeség varosunk szamara, hogy az
idei nemzeti Gnnep alkalmabdl tébb, Hajduna-
nashoz kotédd kivaldé ember is rangos elisme-
résben részesiilt. ;

Varosunk diszpolgara, KOVACH IMRE szociol6-
gus, az MTA levelez6 tagja a Magyar Erdemrend
parancsnoki keresztje, polgari tagozat kitinte-
tésben részesult. Kovach Imre munkassaga évti-
zedek 6ta meghatarozé a magyar tarsadalomtu-
domanyban, tudomanyos teljesitményére pedig

Hajdlnanas kdzdssége is méltan buszke.

A Népmlvészet Ifju Mestere dijat vehette at
BARNA ANIKO, a népi kultdra és hagyomanyok
megdrzésében végzett kiemelkedd munkajaért.

Tlzoltésagi tanacsos cimet vehetett at TOTH
VIKTOR t0. alezredes, a Hajdu-Bihar Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatésag Hajdunanasi
Katasztrofavédelmi Kirendeltségének, valamint
a Hajdunanasi Hivatasos Tlzoltéparancsnoksag
tlizoltéparancsnoka.

Szivbél gratulalunk a rangos elismerésekhez!

Sebestyén Judit
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VAROSHAZI TUDOSITAS

2026. augusztus 10-én rendkivili Glést tartott a
Képviselé-testllet. A rendkivili Glés 6sszehiva-
sat a Hajdunanas Varosi Onkormanyzat és intéz-
ményei részére 2026-2027. energia évre szél6 a
féldgaz energia beszerzésre kiirt kozbeszerzési
eljaras lezarasa indokolta. Az eljaras érvényes és
eredményes, a foldgaz szolgaltatdsra az MVM
Next Energiakereskedelmi Zrt.-vel térténhet szer-
z8déskotés.
A Hajdunanasi Holding Zrt tulajdonosaként don-
tott a testllet a Zrt kényvvizsgaldjardl. 2026. au-
gusztus 11-t8l kezd6d6en 5 évig a VERSATILE AU-
DIT Kft.-t (4400 Nyiregyhaza, Nefelejcs utca 2/d.)
latja el a feladatot.
Hataroztak a képvisel6k arrél, hogy az Ipari park-
ban épulé csarnok hasznositasarol a kozbeszerzé-
si eljaras lezardsa utan dontenek, a jovébeli bérl§
igényeinek megfelel&en.
Vagyoni tugyekben két hatarozat sziletett.
Modositotta a testllet a polgarmester és az alpol-
garmester koltségtéritésérdl sz6l6 hatarozatot,
2026. julius 1-t6] mar nem illeti meg ez a juttatas
a két varosvezet6t. )
HVO

Palyazati felhivas
2026/2027 | félév

Hajdinanas Varosi Onkormanyzat Képvise-
|6-testlilete 6sztondijpalyazatot hirdet a Haj-
dunanas varos kozigazgatasi teruletén lako-
hellyel rendelkezé kdzépiskolai képzésében
tanulék részére, képzési helytdl fuggetlendal,
és a Hajdunanas varos kozigazgatasi teru-
letén mUkoédS koznevelési intézményekben
kozépiskolai képzésében tanuldk részére, la-
kohelytél fuggetlenul:

Az 6sztondijban val6 részesulés feltétele:

Magyarorszag teruletén mikoédd kozépfoku

kdznevelési intézményben

+ 9. évfolyam 1. félévére létrejott iskola-
rendszer( nappali tagozatos kézépisko-
lai képzésben tanuléi jogviszony, vagy

+ hatosztalyos gimnaziumi képzésben
nyolcadik évfolyamon szerzett év végi bi-
zonyitvany.

A palyazat benyujtasi helye, hatarideje:
Hajduinanasi K6z6s Onkormanyzati Hivatal-
nal, vagy hajdinanasi kdzépiskola esetében
az intézményben:

2026. szeptember 20.

A bizottsag dontésérél 2026. november 5-ig
irasban értesiti a palyazékat.

Tovabbi informaciok: www.hajdunanas.hu

y o r
Tajékoztatas
2026. II. félévi helyi adofizetési
kotelezettségek teljesitésérdl

Adodk befizetésének hatarideje: 2026. szeptem-
ber 15.
Kérjuk, hogy az addfizetési kdtelezettségliknek
hatarid6ben tegyenek eleget.
A befizetés modjardl és az egyenleggel kap-
csolatos informacidkrél a Hajdunanasi Kézoés
Onkormanyzati Hivatal Adécsoportjanal ér-
deklédhetnek személyesen, telefonon vagy az
elektronikus Ggyintézesi fellleten.
Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Hivatal ugyfél-
szolgalatan - ugyfélfogadasi idében - az adofi-
zetési kotelezettséget lehet bankkartyas fize-
téssel is teljesiteni.

Egytittmiikodésiiket k6szonjlik!

Felhivas

A Hajdunanasi Varosi Onkorméanyzat az aldbbi tulajdonat képezé ingatlanokat értékesités céljabdl hirdeti
meg:

Ssz | Hrsz Terulet (m?) | MUvelési &g | AK Tulajdoni | Kiinduld licitar | Banatpénz
hanyad (Ft) dsszege (Ft)

1. 0250\35 2184 legel§ 1,90 |43/190 52.000 5.200

2. 0431\2 2759 szanté 2,87 | 54/287 78.000 7.800

3. 01000\39 | 3,2267 legel§ 19,04 | 101/1904 200.000 20.000

4. 01137\34 | 635 szanté 1,66 |204/270 250.000 25.000

5. 01137\37 | 344 szanté 0,90 |1/1 180.000 18.000

6. 01137\38 | 482 szant6 1,26 | 68/90 190.000 19.000

7. 01137\51 544 szant6 1,42 (11 284.000 28.400

8. 10559 291 sz616 0,78 | 108/270 60.000 6.000

9. 10560 291 sz616 0,78 | 108/270 60.000 6.000

Ssz | Hrsz Terllet (m?) Megnevezés Brutté kiinduld licitar | Banatpénz
(Ft) 6sszege (Ft)

1. 6701/1 824 beépitetlen terllet 8.940.000 200.000

2. 6701/9 848 beépitetlen terllet 9.200.000 200.000

3. 6701/10 841 beépitetlen terllet 9.130.000 200.000

4. 6701/11 833 beépitetlen tertlet 9.040.000 200.000

A Hajdunanasi Varosi Onkormanyzat bérbeadéas utjan kivanja hasznositani a kévetkez6 ingatlanokat:

1. 4080 Hajdunanas, Liget 3109/10 helyrajzi szamu ingatlanon talalhat6 55,34 m? alapteruletd épilet te-
riletrészét 60.000,- Ft+rezsi/h6+AFA kiindulé licitaron. Bérlet id6tartama: 5 év.

2. 4080 Hajduananas, Polgdri u. 12. szam alatti 1394 m? alapteruletd ,kivett szocialis intézet” megnevezés(i
ingatlan teruletrészét, 1000,- Ft/m2/h6+AFA kiinduld licitaron. Az épulet az alabbi egységekbdl all: szo-
ba: 18 m? szoba: 18,02 m?, tarsalgé: 20,09 m?; el6tér: 7,01 m?; akadalymentes mosdé: 5,23 m?2. Bérlet
id6tartama: 5 év.

3. 4080 Hajdunanas, 5380/3 helyrajzi szamu ,udul6terulet” megnevezés( ingatlanon talalhaté 37. szamu
127 m? alapterilet( felépitmény terlletrészét 2.523,- Ft/m2/év+AFA, a felépitményen kivil hasznalt 60
m? terllet tekintetében 505,- Ft/m?/év+AFA kiindulé licitdron. Bérlet id6tartama: 5 év.

A palyazatok részletei megtalalhatoak a www.hajdunanas.hu honlapon

Hajdiindnds Vdrosi Onkormdnyzat

| J

& J

\ J

Felhivas

Onkormanyzatunk felhivia minden helyi ingatlantulajdonos, féldhasznalé és laké figyelmét,
hogy a parlagfli (Ambrosia psilostachya) irtasa tdrvényi kotelezettség, valamint kdzos érdekink
az egészség védelme érdekében. A parlagfti pollenje az egyik legerésebb allergén hazankban,
amely a lakossag mintegy 20-25%-anal okoz sulyos léguti panaszokat, szemviszketést, orrdu-
gulast és asztmas tlneteket. A hatalyos jogszabalyok értelmében minden féldtulajdonos és
foldhasznalé koteles vegetacios idészak végéig folyamatosan fenntartani a gyommentes alla-
potot.

Az ellen8rzést a Novény- és Talajvédelmi Hat6sag, illetve a kozterulet-feltigyelet végzi. A mulasz-
tokat birsag sujtja, amely 15.000 Ft-tél akar 6tmillié forintig terjedhet a terllet nagysagatél és
az ismételt mulasztasoktol figgéen. Nemcsak jogszabalyi kotelezettség, hanem egymas iran-
ti felel8sség is, hogy kozosen csokkentsuk a parlagfd terjedését. Egyetlen elhanyagolt terulet
nagymértékben ronthatja a kdrnyék levegémin&ségét, ezzel megnehezitve az allergias embe-
rek mindennapjait.

A parlagfi ellen védekezhetiink:

+ Rendszeres kaszalassal és mechanikai irtassal megakadalyozhatjuk a virdgzast, kisebb ker-
tekben kézi gyomlalas is hatékony lehet.

+ Nagyobb foldtertleteken gépi kaszalast javaslunk legalabb 3-4 alkalommal a szezonban.

+ Fontos, hogy a parlagfuivet ne csak letorjik, hanem gyokerestul tavolitsuk el, mert kénnyen

_Ujrahajt.

Onkormanyzatunk mindent megtesz a kdzteruletek tisztan tartadsa érdekében, azonban a ma-

ganteriletek rendben tartasa a tulajdonos felel6ssége. Arra kérjuk a lakossagot, hogy tegytink

egyutt egy egészségesebb koérnyezetért!

Hajdindndsi K6z6s Onkormdnyzati Hivatal
J

2
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A hajdunanasi Szent Istvan napi Unnepségsoro-
zat mélté moédon allit emléket a magyar allam-
alapitasnak és Szent Istvan kiraly orokségének.
A tébbnapos programsorozat célja, hogy kdzos-
ségi élményeken, kulturalis és hagyomany6rzé
eseményeken keresztil er8sitse a nemzeti 6sz-
szetartozas érzését, valamint bemutassa Hajdu-
nanas gazdag kulturalis értékeit. Az Ginnepi ren-

dezvények minden korosztaly szdmaéra tartalmas |

kikapcsolodast és kozds Unneplési lehet8séget
kinaltak.

Augusztus 19-én a testvérvarosaink delegacioi
is megérkeztek varosunkba, akiket a Polgarmes-
teri Hivatalban koszontottek a képvisel6k. Unne-
pélyes cereménian keresztll pecsételték meg a
testvérvarosi kapcsolatok megerdsitését.

Ugyanezen a napon a Liget is benépesult, ahol
a gyerekeknek ugralévarral, népi jatékokkal és
kirakodévasarral késziltek a szervezdk az esti
nagyszabasu koncert elétt. A Danielfy koncertre

nemcsak a helyiek voltak kivancsiak, igy a nagy- |

szinpad el6tt oriasi tdmeg gy(lt 6ssze.

ALLAMALAPITASUNK UNNEPE

Augusztus 20. hazank nemzeti és hivatalos al-
lami Unnepe, amely egyszerre emlékeztet ben-
ninket allamalapité 1. Szent Istvan kiralyra és
a magyar nép évszazados hagyomanyara, az Uj
kenyér Unnepére. Hajdunanason is hosszu évek
Ota varosi szinti megemlékezéssel tisztelegnek
e jeles nap el6tt. Délel6tt Unnepi menet vonult a

) o

Bastyafalhoz, ahol a Himnusz k6zos eléneklése
utan Bédi Judit polgdrmester mondott beszédet.
Szent Istvan Unnepén varosunkban is sor ke-
rdlt a hagyomanyos kenyérszentelésre, melyen
Nagytiszteletd Gacsalyi Gabor reformatus veze-
t6 lelkipasztor, Fétisztelend6 Lukacs Imre Zoltan
gorogkatolikus pardkus és Fétisztelendd Juhasz
Imre cimzetes kanonok, rémai katolikus pléba-
nos szolgalt. Az Uj kenyér a munkat, a gondos-
kodast és az Osszetartozast is jelképezi, azokat
az értékeket, amelyekre k6z6sségként is épithe-
tank.

A nap tovabbi része a Ligetben folytatédott, ahol
a gyerekeket Happykopter helikopter-szimula-
Cid, ugralovar, arcfestés és gyerekmdsor varta.
A Ligetben a szél nemcsak a gyerekkacajt és
beszélgetések zajat vitte, hanem a finom ételek
illata is belengte a teret. Hagyomanyos helyi és
hajdusagi ételek készlltek, amit meg is lehe-
tett késtolni. Az este Nyari Edit és Péter Sramek
el6addk koncertjeivel zarult.

®
©
ofpbank

Arendezvény fétamogatéja az OTP Bank volt.

Dobos Mdria
Fotd: Girus Zsolt
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+NTP-TEHETSEG-25-0110 UT A JOVOD FELE
PALYAZAT MEGVALOSITASA A BOCSKAI ISKOLABAN

-
e}

A Bocskai Istvan Altalanos Iskola, Alapfoku
MUvészeti Iskola és Kollégium Pedagdgiai Prog-
ramjaban kozponti szakmai teruletet foglal el a
tehetséggondozas. A Kulturalis és Innovaciés
Minisztérium (mint tdmogatd) megbizasabdl a
Nemzeti Kulturdlis Tdmogataskezel§ ,Tehetség-
kézelben” - komplex tehetséggondozé progra-
mok tdmogatasara a Nemzeti Tehetségprogram
keretében Kiirt sikeres palyazatot nyujtottunk be
Ut a jovéd felé cimmel iskolank Polgéri uti intéz-
ményegységében, amellyel 2 000 000 Ft-ot nyer-
tank.

A palyazati programot a két megvalésitd peda-
gogus dllitotta dssze: Lofcsikné Rékasi Ilona és
Székelyné Nadas Zsuzsanna.

A komplex palyavalasztasi tehetséggondozé
programunk megvalésitasaval célunk volt a be-
vont tizenhat 5. osztalyos, tehetséges, valamint
kettds és tdbbszoros kilonlegességil tanuld tu-
datosabb és eredményesebb palyavalasztasa az
on- és palyaismeretének, idegen- és anyanyelvi,
inter- és intraperszonalis kompetenciainak fej-
lesztése tObb tehetségtertlet érintésével. Min-
den foglalkozasunk részét képezték a jatékos,
rdhangolé feladatok, melyekkel bevezettik a
gyerekeket a szakmak vilagaba, motivaltuk 8ket
az aktudlis feladatok megvaldsitasara. A feltol-
tédést, kikapcsolddast segitették a kilonbdzd
kompetenciafejlesztd tarsasjatékok, helyzetgya-
korlatok, onismereti jatékok, interaktiv jatékos
feladatok.

A 60 6ras programunk kiegészitd tevékenysé-
gei voltak:

*a szilék valamint mas évfolyamok tehetsé-
ges tanuléinak bevonasaval 4 6ras interaktiv,
élmény alapu, a tehetségek tdmogatasahoz
kapcsol6dé szemléletformald, csoportos szak-
maismereti foglalkozas, el6adas

+ tanulmanyi Ut és muzeumlatogatas keretében
klénb6z6 helyszineken ismerkedtek régi és Uj
szakmakkal
A hajdunanasi Di Stefano Bisztro meglatogata-

sa kivald lehet6séget nyljtott a vendéglatdipari

és turisztikai életpalyak kozvetlen, gyakorlati
megismerésére. Egy helyi, j6| m(ikddé vallalko-
zas bepillantdst engedett a kulisszak mogé, és
segitett a diakoknak redlis képet kapni a szakma
szépségeirdl és kihivasairol. A didkok lathattak a
konyhai logisztikat, az alapanyag-elékészitést, a

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

I i
S R
aa s Nemzeti Tehetség

Program

tésztakészitést és a latvanykonyhai sutést. Meg-
figyelhették a vendégekkel valé6 kommunikaciét,
a rendelésfelvételt, a kiszolgalast. Tizéraira pizzat
kapott minden résztvevs, amelynek az elkészité-

ELMENYEKKEL A )
KORNYEZETVEDELEMERT

A tavalyi sikeres Oko tabor utadn idén ismét
megszervezték a programot a Zoldnek lenni jé!
csomagoladsmentes bolt tulajdonosai. Ezuttal
azonban tabor helyett harom délel6tton at tartd,
tematikus foglalkozasok formajaban vartak a gye-
rekeket a Moéricz Pal Varosi Konyvtarban. Az emli-
tett alkalmakon 10-10 gyereket tudtak fogadni a
szervez6k.

sét nyomon kovethettiik. Ebédre finom hambur- .

gerrel kedveskedtek a dolgozok.

Majus végén a nyiregyhazi Séstéi Muzeumfa-
luba latogattunk el olyan céllal, hogy a gyerekek
megismerjék a régi mesterségeket, élményalapu,
gyakorlati betekintést kapjanak a hagyomanyos

népi mesterségekbe. A skanzen nem csupan egy i,

torténelmi kidllitds, hanem egy olyan interaktiv
tér, ahol a latogatok kozvetlen tapasztalatokat

szerezhetnek a kiilénbo6z6 életpalyakrdl. A gyere- |

kek viddman és nagy érdekl&déssel sétaltak a pa-
raszthazak és udvarok kdzoétt, gyakran kérdeztek
arrdl, ami szdmukra idegen volt vagy kuldnleges.

A Nyiregyhazi Allatpark (Sést6 Zoo) meglato-

gatasa rendkivul sokszin( értéket hordoz a pa- '

lyaorientacié szempontjabdl, mivel a klasszikus
allatgondozason tul a modern menedzsment, a
marketing és a muszaki hattéragazatok széles
spektrumat mutatja be él6ben. Eurdpa egyik le-
gelismertebb allatkertje kivalé terep arra, hogy
a didkok ne csak az allatokat lassak. Az allatkert
szamos munkakort rejt magaban, amelyek ked-
vez6en formalhatjdk a mai diakok szemléletét a
vilaghoz, a kérnyezetvédelem fontossagahoz. A
kellemes iddjaras, a csodalatos tavaszi ébredése
a novényeknek és az allatoknak teljesen elvara-
zsolt mindenkit. J6 érzéssel toltott el bennlinket
a gyerekek kivancsisaga a mult torténései irant.
Lathattuk a csillogé szemeket, hogy mennyi min-
dent érdemes megnézni és megtapasztalni egy
kirandulason.

A palyazat eredményeként a tanuldk redlisabb
Onismeret birtokaban és a kullénb6z8 szakmakrdl
szerzett informacidk segitségével sikeresen ter-
vezhetik, épithetik életpalydjukat és er@sithetik
a munkaeré-piaci szempontbdl relevans kompe-
tenciakat.

Koészonjuk a Hajdubodszérményi Tankeruleti
Kdzpont tdmogatasat a palyazat megvalésitasa-
hoz.

Székelyné Nddas Zsuzsanna
a pdlydzat egyik iréja és megvaldsitdja

ju=p

Az 6ko délel6ttok soran a tavalyi tdbor harom
legnépszer(ibb témajat emelték ki, ami a hulladék
Utja, a viz kérforgasa és a fenntarthatd kertészke-
dés volt.

Minden foglalkozas els6 harmada ismeretter-
jeszté beszélgetéssel telt, majd Gjrahasznositott
anyagokkal kézmUveskedtek, hogy egy kis kreativ
tevékenységet is beépitsenek a gyerekek délel&tt-
jébe.

A délel6ttok végén mindig valamilyen kornye-
zetvédelmi vonatkozasu jatékot is jatszhattak a
résztvevd gyerekek.

Azid6 rovidsége miatt az el6z6 évvel ellentétben
idén a foglalkozas keretein belll nem szerveztek
kirdndulast, am augusztus 24-én a szervezdk le-
het&séget biztositottak a hajdubdszérményi hul-
ladéktelep bejarasara. Ezen a kiranduldson nem
csak gyerekek, hanem felnéttek is részt vettek.

A foglalkozasok szervez@i jovére is terveznek
hasonl6 lehet8ségeket a hajdunanasi gyerekek
szamara, s a célcsoportot is bdviteni szeretnék.
Igy el6re lathatdlag alsé és felsé tagozatos gye-
rekeknek is szerveznek majd tabort a jévé nyaron,
valamint délelétti foglalkozasokat is terveznek
még az elkévetkezendd idSkben.

Ndbrddiné Szabo Anett
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HOGYAN VEDEKEZZUNK AZ ONLINE CSALASOK ELLEN?

Az online csalasok elleni védekezés kulcsa a tuda-
tossag és az 6vatossag. Legyunk éberek, és ne hagy-
juk, hogy a csaldk kihasznaljak a jéhiszemUiségtinket.

Legyunk kritikusak: Ne higgyunk el mindent,
amit online latunk vagy kapunk.

Ismerjuk fel a gyanus jeleket: Sirgetés és pa-
nikkeltés: A csalék gyakran sirgetnek, hogy azon-
nal cselekedijunk, példaul azt allitjak, hogy fiékunkat
zaroljak, ha nem |éplink azonnal. Hibas nyelvezet:
Gyakoriak a nyelvtani és helyesirasi hibak az tizene-
tekben, mivel a csalék nem anyanyelvi szinten be-
szélik a célnyelvet. Gyanus e-mail cimek és linkek:
Ellen8rizzik az e-mail feladojat és a benne talalhaté
linkeket. Ha a link nem a hivatalos weboldalra vezet,
ne kattintsunk ra.

Hasznaljunk megbizhaté virusirtét és tiizfalat:
Kartevék elleni védelem: Telepitsiink naprakész viru-
sirtd szoftvert, amely képes felismerni és eltavolitani
arosszindulatd programokat. Tlizfal hasznalata: Kap-
csoljuk be a tlizfalat eszkdzeinken, hogy megakada-
lyozzuk az illetéktelen hozzaféréseket.

Legyunk évatosak a nyilvanos Wi-Fi haléza-
tokkal: Kertljuk a nyilvanos Wi-Fi-t: Nyilvanos Wi-Fi
halézatokon ne végezzlink érzékeny moveleteket,
példaul online bankolast vagy vasarlast. Hasznaljunk
VPN-t: Ha nyilvdnos halézatra kell csatlakoznunk,
hasznaljunk megbizhaté VPN szolgaltatast az adata-
ink titkositasahoz.

Hasznéljunk erds jelszavakat: Alkalmazzunk
egyedi, 6sszetett jelszavakat, és rendszeresen valtoz-
tassuk meg 8ket.

Alkalmazzunk kétlépcsés azonositast: Ez tovab-
bi védelmet nyuijt az online fIijaInkhOZ

Ovatosan az e-mailekkel és SMS-ekkel: Ne kat-

HAJDUNANASI RESZTVEVOK A

,BEVEZETES A BALESET-SZIMULACIOBA ES

IMITATOR KEPZES"-EN

2026. julius 27-t6l 2026. julius 30-ig tartott HajdUszoboszlén a Magyar Voros-

tintsunk gyanus linkekre, és ne adjunk meg szemé-
lyes adatokat ismeretlen forrasbdl érkez8 Gizenetekre
valaszolva.

Frissitsiik rendszeresen eszkozeinket: Tartsuk
naprakészen az operacios rendszereket és alkalma-
zasokat, és hasznaljunk megbizhaté biztonsagi szoft-
vereket.

Ellendrizziik az online vasarlasokat: Webshop
hitelessége: Vasarlas el6tt ellendrizzik a webaruhaz
megbizhatdsagat, olvassunk vasarldi véleményeket,
és gy6z&djunk meg réla, hogy rendelkezik megfe-
lel6 elérhet8ségekkel és cégadatokkal. Biztonsagos
fizetési modok: Hasznaljunk biztonsagos fizetési mo-
dokat, példaul bankkartyat vagy megbizhato online
fizetési szolgaltatdkat.

Ne osszunk meg til sok személyes informaci6t
online: Adatvédelem a kézosségi médiaban: Figyel-
junk arra, hogy milyen személyes adatokat osztunk
meg a koézosségi médiaban, mivel ezek informacio-
forrasként szolgalhatnak a csalok szamara. Adatvé-
delmi beallitasok: Allitsuk be megfeleléen adatvédel-
mi beallitdsainkat, hogy csak megbizhat6 személyek
ldthassak személyes informacidinkat

Tanitsuk meg idésebb csaladtagjainkat a véde-
kezésre: Beszélgessuink id&sebb csaladtagjainkkal az
online csalasok veszélyeirdl, és osszuk meg veliik a
védekezési modszereket. Mutassuk meg nekik, ho-
gyan ismerhetik fel a gyanus e-maileket és hivasokat,
valamint hogyan ellendrizhetik a weboldalak hiteles-
ségét

Jelentsiik a csalasokat: Ha gyanus tevékenységet
észleltink, azonnal értesitsuik a bankunkat és a rend-
Orséget.

Az online csalasok elleni védekezés érdekében fon-

34 egést. et

Eqy csepp ﬁﬁﬁfﬁ"*‘s

tos, hogy folyamatosan tajékozédjunk a legujabb
csalasi médszerekrdl és védekezési technikakrol.
Hasznos informacidkat talalhatunk példaul a Kiber-
Pajzs (https://kiberpajzs.hu) és a Nemzeti Kibervédel-
mi Intézet (https://nki.gov.hu) weboldalain.

Lakossagi jelzések alapjan értesultink arrél,
hogy illetékességi teruletiinkdn, elsésorban
Hajddnanason az elmult id8szakban megsza-
porodtak azok az esetek, melynek soran az is-
meretlen elkévet6k kilonb6z6 Facebook profi-
lok feltérése utjan, a feltért profild felhasznalo
nevében, az O ismeréseinek megtévesztd tar-
talmu Uzenetet kuldenek.

Ezekben az lizenetekben a telefonszam el-
kildését kérik. Az erre valaszolok a tovabbi
Uzenetvaltasok soran végeredményben arra
szamithatnak, hogy az ismeretlen elkdveték a
bankkartya adataik megszerzésére, majd ezek
felhasznalasaval a bankszamlan lévé 6sszeg
eltulajdonitasara torekszenek.

Gondoljunk bele egy kicsit! A sajat ismerésunk
miért is kérné Messenger Uzenetben a te-
lefonszamunkat, mely nyilvdn mar megvan
neki....??!!

Ha ilyen Uzenetet kapunk hivjuk fel az isme-
réslinket és gyéz6djunk meg réla, hogy valé-
ban O kérte el a telefonszamunkat.

Legylnk o6vatosak, mert a csalék az internet
lehet8ségeit felhasznalva minden lehetséges
eszkozzel igyekszenek pénzhez jutnil

Csdsz Krisztidn r. alezredes
rendérségi tandcsos

kereszt szervezésében a ,Bevezetés a baleset-szimulacidba és imitator képzés”,
amelynek résztvevdi sok Uj ismerettel, gyakorlati tapasztalattal és élménnyel
gazdagodtak.

Dudas Barbara, Gyongydsi Krisztina, a BSZC Csiha Gy6z8 Technikum és
SzakképzGiskola didkjai, valamint Tamasi Bianka és Tamasi Blanka, a K6rosi
Csoma Sandor Reformatus Gimnazium tanuléi és Vadnai Henrietta, a Hajdu-
nanasi Gyoégyfurdd Kft. dolgozdja képviselték a Magyar Voroskereszt Hajduna-
nas Terlleti Szervezetét. Minden résztvevd sikeres vizsgat tett. Ehhez szivbdl
gratulalunk mindenkinek!

VERADA

Adj vert, adj reményt! v

Buiszkék vagyunk rajuk, s kdszonjuk azt a lelkesedést, nyitottsagot és kitartast,
amellyel végigcsinaltak a képzést.

(Y 13:00 - 18:00

Q

A megszerzett tudas a jovében fontos szerepet kap majd elsGsegélynyuijtd
programjaink, bemutatdink, versenyeink és rendezvényeink megvaldsitasaban.

Arésztvev8k munkaja kilondsen értékes lesz abban, hogy a versenyzé csapa-
tok minél valésaghubb, életszer(ibb és tanulsdgosabb helyzetekben tehessék
prébara elsGsegélynyuijtasi tudasukat.

Kéky Lajos Varosi
) Miivelodési Kézpont

Kilén 6rém szamunkra, hogy a képzés résztvevivel szeptemberben ismét

taldlkozunk a Magyar Voroskereszt 54. Orszagos Els6segélynyujté Versenyén, Tekolakezdickor
amelynek 2026. szeptember 11-12-én Debrecen ad otthont.
a«émﬂk e&y«ﬁf Mi%i
Az orszagos versenyre gyermek, ifjisagi és felnétt csapatok érkeznek majd macoknak il (7

az orszag minden részérdl, hogy élethl szituaciokban mérjék dssze tudasukat.
Az OEV 2026 rendezvényére természetesen minden érdekl6dét nagy szere-
tettel varunk! SRl R
Dézsi Agnes Zs6fia KERIUK, HOZZA MAGAVAL:

tertileti vezetd

& személyl igazalvinyat
& TAJ kartyajat
& lakcimkartydjat

Ez i on hirdetésé k hel L
z itt az on hirdetesenek a helye!

+36 70 445 4051
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A KAJAKOSOK 24 ORAJA A TAVON

Mivel toltenek 24 érat a kajakosok a versenysze- J6 lehet8ség volt a 24 éra alatt a kapcsolatépi-

zon zarasa utan? 2014 6ta szinte minden év au-
gusztusaban meghirdetjik a 24 éras evezésin-
ket, melyre az idén is szép szammal jottek el a
Kokény Roland Regionalis Akadémia egyesuletei.
Tiszafured, Szolnok, Tiszaujvaros, Rétkdz, Mis-
kolc és Hajdinanas sportoléi és sziil8i kozossége
szdmara ez a nap a felhétlen kikapcsolédas és a
szérakozas ideje volt, melyen régionk névaddja,
Kodkény Roland olimpiai bajnok is részt vett.

A sportag népszerUsitése mellett lehet8ség volt
a sportagunk hajéinak kiprobalasara vendégeink
szulei, csaladtagjaik szamara is.

Varosunk 6vodas és altalanos iskolas gyerme-
kei szdmara ingyenes Uszasi lehet8séget biz-
tositott az 6nkormanyzat tavaly 8sszel és idén
tavasszal a Hajdunanasi Gyogyfurdében, amely
dsszesen 251 gyermeket érintett. A gyerekek
lelkesedéssel vesznek részt az 6rakon, és hétrdl
hétre egyre magabiztosabban mozognak a viz-
ben. Az Uszasrél és annak oktatasardl kérdez-
tem Arn6cz Imre Uszasoktatoét.

“1994-ben kezdtem az oktatdst. EImondhatom,
hogy az uszds egyértelmdiien tobb, mint egy sport.
Olyan alapvetd, életre sz6l6 készség, amely koz-
vetlentil életet menthet. Megel6zi a vizbefulladdst
veszélyhelyzetben. Képessé tesz arra, hogy vdratla-
nul vizbe esve is a felszinen maradjunk. Tuddst ad
ahhoz, segithess egy bajba jutott emberen. Kaput
nyit az dsszes tobbi vizisport (szorf, kajak, buvdr-
kodds) biztonsdgos lizéséhez. Az egyetlen mozgds-
forma, amely csecsemékortdl a legidésebb korig
iztiletkimélé médon fejleszti a testet. A gyermekkori

6

tésre a szll8-versenyz8-edz8-sportvezet§ négy-
szégben, illetve a kiildnbdz8 egyestiletek szerep-
I6i kozott. Biszkeséggel tolt el benniinket, hogy
az egyesuletinkbdl atigazolt versenyz6k mindig
szivesen jonnek vissza hozzank, s volt edz&ikkel
itt talalkozva vizre szallnak és felidézik a régi szép
kozos pillanatokat.

A Hajdunanasi Gydgyfiirdé Termal tava biztonsa-
gos vizfelllete a kezd8sportoldk szamara a leg-
alkalmasabb, hogy Uj hajétipusokat prébalhas-
sanak ki. Ebben az évben itt tette vizre el6szor
Uj hajojat az egyik volt sportolénk. Kuriézumként
Szab6 Deli Balint, aki szintén egyesuletiink volt

USZASOKTATAS HAJDUNANASON

vékenység, hanem az eqgyik legsokodaltbb fejleszté
eszkoz.

A legfontosabb okok, amiért érdemes mdr ko-
ran elkezdeni:
- vizbiztonsdg: megel6zi a vizi baleseteket
- félelemérzet csékkenése: megsziinteti a viztél valé
szorongdst
- izomzat: egyenletesen fejleszti az 6sszes izomcso-
portot
- iziiletek: kiméletesen, tulterhelés nélkiil er8siti a
testet
- tiddékapacitds: javitjo a légzérendszer hatékony-
sdgadt
- keringés: serkenti a sziv-és érrendszer miikodését
- immunrendszer: edzi a szervezetet, ellendllobbd
tesz a betegségekkel szemben
- koordindcié: fejleszti a mozgdskoordindciét és az
egyensulyérzéket

versenyzdje célul tlizte ki, hogy 24 éra alatt 100
kilométert kajakozik, amit teljesitett is. A 24. éra-
ban egy egész hajokaravan kisérte be a célba a
versenyz6t mélté zarasaként a Hajdunanasi Do-
mind Didksport Egyesllet nyarzard programja-
nak.

Jeles Eva

- agyfejlédés: a keresztmozgdsok stimuldljgk a két
agyfélteke kozotti kapcsolatot

- a kellemes fdradtsdg javitja az alvdsmindéséget és
noéveli az étvdgyat

- 6nbizalom: sikerélményt ad, néveli a magabiztos-
sdgot, segiti a kortdrsakkal vald beilleszkedést

- fegyelem: megtanitja a szabdlyok kévetését és a
figyelemkoncentrdciot

A tudatos uszdsoktatds idedlis kezdete 4-5 éves
kor. Ekkorra fejlédik ki a koordindcié a kar-és ldb-
munka 6sszehangoldsdhoz. A gyermek mdr képes
az oktatd szavdra figyelni 35-45 percig.

A sziikséges alapfelszerelések: megfelel6, kényel-
mes Uszénadrdg vagy Uszéruha, Uszésapka, Uszo-
szemliveg, papucs, tordlkézé, vizicip6 vagy zokni.

A gyerekeknek legaldbb 30 fokos vizben tartom
0z oktatdst, kezdéknél kb. 6-8 f6 az idedlis létszam,
nagyobbakndl 10-12 f6.

Az Ordkat jatékosan, semmit nem eréltetve, ti-
relmesen kivdrva, rdvezetve kezdem, hogy 6nként
mertiljén a vizbe. A sziil6k tiirelmére is sziikség van,
ha a gyermek sir vagy fél, soha ne kényszeritsiik a
vizbe. Ndthds, filfdjés vagy fert6z6 bbrbetegségek-
kel kiizdé gyermeket ne vigytink érdra!

A legkisebbek kezd6 6rdi vizhez szoktatdssal in-
dulnak 2-3 alkalommal, majd segédeszkdzéket
haszndlva a viz alatti Uszdst sajdtitjdk el a tanfo-
lyam végére.

A nydr folyamdn 11 csoportban 120 gyermek jdr
oktatdsra. Ebb6l 40-en mdr oz uszémedencében
gyakorolnak, a legnagyobbak mell- és gyorstszds-
ban, 1500 méteren. Itt differencidlva kor és tudds
szerint osztom be a pdlydkat. Ok tébbséglikben
hosszu évek dta visszatérd fiatalok Ndndsrdl, a kér-
nyez8 vdrosokbdl, de vannak kiilféldrél hazatérd,
itt nyaralé gyerekek Eurépdbdl és Amerikdabdl is. Az
Ordk kora reggeltél délig tartanak heti 2-3 alkalom-
mal, illetve este 16 6rdtdl este 20 6rdig a felnéttek-
nek sz616 tanitdssal bezdrélag. Ez utébbi is fontos,
hiszen még felnéttkorban is jellemzé a bizonytalan
uszds tudds.”

G-SZ. K.
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UVEGBE ZART NYAR

Van, amikor egy egyszerd bef6zésbdl kilonle-
gesség készil, néhany egyedi alapanyag talal-
kozasabdl pedig egy igazan izgalmas iz sziletik.
Az Bszibarack, a mangd és a vanilia harmonikus
kombinacidja egy kulonleges, illatos lekvart ered-
ményez, amely egy kis nyari hangulatot varazsol
az asztalra. Most megosztjuk Onokkel ennek a
finomsagnak a receptjét, hogy otthon is elkészit-
hessék, és szeretteikkel egylitt élvezhessék.

Hozzavalék:

1 kg hamozott, mag nélkuli 8szibarack
1 kg hamozott, mag nélkuli mangé

40 g pektin

120 dkg kristalycukor

1 db lime héja

3 dblime leve

1 db citrom leve

2 db vanilia rad

FEJLESZTESEK ES JAVITASOK AZ
ADY-MARTIROK LAKOPARKBAN

Az Ady-Martirok laképarkban megtortént a
sérult trambulinok cseréje, igy a gyerekek Ujra
onfeledten és biztonsagosan hasznalhatjak
a jatszoteret. Arra kérlink mindenkit, hogy a
trambulinokat rendeltetésszerden hasznaljak
és vigyazzunk kdzosen a jatszétérre! Kollégaink
a trambulinok alél toébb zsdknyi szemetet takari-
tottak 6ssze.

De nemcsak a jatszétéren torténik valtozas, a
laképark tobb pontjan is fejlesztések zajlanak.
Az Ady-Martirok utca sarkan bdvitjuk a kanya-
rodésavot, hogy biztonsdgosabb és gorduilé-
kenyebb legyen a kozlekedés. A Martirok utjan
pedig meguijitjuk a szervizltra vezet§ lépcsét,
hogy az itt kdzleked6k szamara is kényelmesebb
és biztonsagosabb legyen a lejaras.

Minden fejlesztés célja ugyan az, hogy Hajdu-
nanas lakosai szamara a lehetd legbiztonsago-
sabb és legkényelmesebb kdrnyezetet biztosit-
suk!

Elkészités:

A meghamozott, kimagozott gyimolcsot pu-
résitjuk, majd heviteni kezdjuk. Ha kell6en fel-
melegedett a puré, hozzdadjuk a vaniliarudbol
kikapart vaniliamagokat, majd a héjat is belef6z-
zUuk, amit természetesen tvegbe rakas el6tt kive-
szunk a kész lekvarbol.

MEGUJULTAK INTEZMENYEINK
A NYAR FOLYAMAN

A nyari sziinet nemcsak a pihenésrél sz6lt, ha-
nem intézményeink megujuldsardl is. Megujul-
tak tobbek kozott a Nikodémusz utcai bolcséde
kils6 fa homlokzati elemei, kapaszkodoi és osz-
lopai. Minden 6vodaban kifestettek a karbantar-
ték egy csoportszobat, a Dorogi utcai Gyermek-
kert Tagintézményben IépcsSburkolas tortént, a
Magyar utcai Hétszinvirdg Tagintézmény kerité-
se megujult, mig a Nikodémusz utcai Szivarvany
Tagintézményben a fektet6agyak tarolészekré-
nye kapott Uj kilsét.

Belereszeljuk a lime héjat, majd a levét is hozza-
adjuk, és a citrom kifacsart levét is beletesszuk. A
lime és a citrom savassaga kiemeli a mango izét.

A cukor egy részét kikeverjik a pektinnel, és
hozzdadjuk a pépes gyimolcshoz. Keverés koz-
ben figyelni kell r4, hogy ne legyen darabos, mert
a pektin a melegtdl dsszekaphatja. Végul mehet
hozza a maradék cukor is.

Ha mindez felforrt, és beslrlisodott, mehet is
az Uvegbe.

A lekvar készitése kozben ajanlott a folyamatos
kostolgatas, mert a gyimolcsok cukortartalmatol
figgden valtozhat a f6zés soran hozzaadott cu-
kor mennyisége.

Reméljik, hogy az észibarack, a mangé és a va-
nilia kilonleges taldlkozasa Ondknek is elnyeri a
tetszését.

)6 bef6zést és jo étvagyat kivanunk!

Ndbrdadiné Szabo Anett

A TERMENYEK VEDELMEBEN

Hamarosan kezdddik az &szi betakaritas
id&szaka, a foldeken pedig a gazdak munkaja
mellett mostmar varosi csész is vigyazza a ter-
ményeket. Feladata, hogy jelenlétével segitse a
betakaritott termények és a terméfoldek védel-
mét, hogy a hénapok munkajanak eredménye
biztonsagban legyen.

Ha a termények védelmével kapcsolatban bar-
milyen észrevétellk van, kérem, jelezzék a

+36 30 492 2764-es telefonszamon!

Osszeqydijtétte: G-SZ. K.

Py Gyogyaszati kezelések a

o

Sulyfiirdo

Iszappakolas
e Szénsavkad

HAJDUNANAS, FURDG UTCA 7.

Hedinandsi - Hajdinanasi Gyogyfiirdoben!
e Egyéni és csoportos dyagytorna
Gyogyvizes medencehasznalat
Tandentor kezelés

Gyogymasszazs

A kezelésck szakorvosi vizegalat és személyre szabott kezelési terv alapjan
vehetdk igénybe, tobb esetben tarsadalombiztositasa tamogatassal.

WWW.NANASFURDO.HU
+36(30)489-1786
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NEHEZ KEZDES

Kicsit nehezen és talan szerencsétlentil is indult
a varva vart NBIIL- as szezon szdmunkra. Az elsé
két mérkdzést elveszitettik viszont a j6 er6kbdl
allé Matészalkat sikertilt két vallra fektetnink. Re-
méljik ez ad annyi er6t a csapatnak, hogy a ko-
vetkezd mérk6zések sem jelentenek akadalyt. (A
Kisvarda elleni 6sszecsapast a nagy meleg miatt
elhalasztottak, de par nap mulva poétoltuk.)

Debrecen II. - Hajdinandas FK. 5-2(2- 1)

Vezette: Kakukk Sz. (Varga L. Javorka E.)

Hajdunanas FK: Csap6 B. J. - Pelles G., Téth B. (
Majoros I.) Talpallé N., Kovécs E. (Varga B), Pelles
D.(Békési P.) Bohacs B. (Ujvari Zs.) Téth S. (Pinczés
K.) Gellén B. Daréczi Z., Téth G.,

GOl: Pelles G., Talpallé N.

Vezet6edzd: Vigh Ferenc

A 3. percben bekapott gyors debreceni gélra 1
perc mulva valaszolni tudtunk késébb azonban
kiutkozott a hazai pdlya és a Loki rutin. Nem
sokkal a vége el6tt még tudtunk szépiteni, no de
minden kezdet nehéz.

G6dolli SK - Hajdinanas FK 2-0 (2-0)

Vezette: Kiss D, (Zahorecz R., Vozar A.,)

Hajdunanas FK: ]

Urban G.- Pelles G.,Talpallé N., Ujvari Zs., (Téth
B.), Kovacs E.,(Varga B.), Pelles D., Varga D., Gellén
B., Majoros L,(Bohacs B.), Daréczi Z.,(Csubak B.),
Toth G.,(Takacs B.)

Vezet6edzd: Vigh Ferenc

Almodja meg sajiat szemiivegét!

VALASSZON KERETET ES LENCSET,
MI AZ EGYIKET AJANDEKBA ADJUK!

Exkluziv ajanlat - csak korkitozott ideig!

A részletekrol érdekltdion iizbeliinkben vagy clérheliscgeinken!
v ajanbal Kizdrolag o hajdinan:isi Okula Optika deletiinkben ervenyves.

4080 Hajdindinas, Martirok ulea 8.

hajdunanas aokula-optika.ho

IMPRESSZUM

Tel. : +36 52/300-777
Mohil ; #3620/ 314-00677

A Hédos Imre Sportegyestlet birk6zé szakosz-
talya 2026. augusztus 22-én, szombaton ismét
megrendezte hagyomannya valt strandbirkézé
bajnoksagat a Hajdunanasi Gyogyfurdében. A
kornyezd teleplilések egyesuletei kdzel 60 fével
képviseltették magukat, és Ujra sikerilt egy jol
szervezett napot lebonyolitani. A kemény mun-
ka végén ebéd és strandolas varta a versenyzg-
ket.

A strandbirk6zas a United World Wrestling
(UWW) éqisze alatt a legdinamikusabban fejl&-
dé szakagak egyike, amelynek deklaralt célja az
olimpiai programba valé bekerulés. A sportag
népszerliségének novekedése a konnyen ért-
hetd szabalyrendszernek és a rendkivil gyors,
latvanyos kizdelmeknek kdszénhet8. A mérks-
zések a mély homokon zajlanak, és minddssze
harom percig, vagy hdrom megszerzett pontig
tartanak, ami azonnali, robbanékony akcidkra
kényszeriti a sportolékat. Ez a fizikai kdrnyezet
teljesen mas terhelést jelent az izomzatnak és az

Golok: Huber T., K&halmi Z.

Sajnos masodik mérkézésunkoén is a szimpati-
kus vesztes szerepe jutott csapatunknak!

Ez az els6 15 perc megillet6dott jatékanak tud-
haté be, ahol a hazai csapat kihasznalta a védeke-
zésben elkdvetett aprébb hibdinkat. Ez a kétgolos
hatrany ,kellett” ahhoz, hogy jatékosaink mas in-
tenzitassal vessék bele magukat a kiizdelembe.
A 25. perc kornyékétdl kiegyenlitettebbé valt a
taldlkozo, de a probalkozasainkat vagy a godoll&i
védelem, vagy a hazai kapus hatastalanitotta.

Mindent 6sszevetve: az els6 negyedéra bator-
talan jatéka okozta vesztiinket, egy olyan csapat
ellen, akik egyel6re eléttink jarnak.

Hajdidnanas FK - Kisvarda Master Good II 2-3
(0-2)

Vezette: Székely B., (Vozar A., Zahorecz R.)
_ Hajdunénas FK : Urban G.,- Pelles G., Téth B.,
Ujvari Zs.,(Fabian P.,) Kovacs E., Csubak B.,( Téth
S.,) Pelles D., Bohacs B.,(Takacs B.,) Varga D.,(Da-
réczi Z.,) Gellén B., Téth G, (Talpallé N.,)

Vezet8edzd: Vigh Ferenc

Golok: Pelles D., Toth S., illetve Scsadej L.(2),
Pelles D (6.9.)

Sarga lap: Kovacs E., Csubak B., Pelles D., Tal-
pallé N., Bagoly J.,

Kiallitva : Pelles D.

Lejatszotta csapatunk az els§ hazai bajnoki
mérkdzését. A meccset mindenki bizakodva varta
és a talalkozé elsé harminc perce kozel kiegyen-
litett jatékot hozott. A vendégek tdbbet birtokol-
tak a labdat, de jatékosaink is veszélyesek tudtak

Kiadé: Hajdtindanasi Holding Zrt. 4080 Hajdinanas, Koztarsasag tér 6.

alloképességnek, mint a hagyomanyos szénye-
gen torténd kuizdelem, igy azok a versenyzék,
akik kivalé kardiovaszkularis kondiciéval és sta-
bilitdssal rendelkeznek, komoly elénybe kertl-
nek.

A hajdunanasi egyesulet szamara is eredmé-
nyesnek mondhaté a rendezvény, hiszen 4 in-
dulénkbdl mindenki dobogéra allhatott. Reszegi
Romina arany, Kocsis Ferenc arany, Jdmbor Kris-
tof arany, Onodi Antal bronzéremnek 6rilhetett.

Olah Gergd és Dr. Kiss Jézsef trénerek ezuttal
biréi és edz6i mindsitésben mutattak meg rater-
mettséguket. Mindketten sikeresnek értékelték
a bajnoksagot, és pozitivan tekintenek a jovGbe.
Rengeteg Ujdonsaggal készul az egyesiilet, va-
lamint tovabbra is varjdk a jelentkez8ket, akik
szivesen sajatitanak el eme olimpiai sportag
alapjait.

Gulkai-Szakdl Katalin

lenni a vendégek kapujara. 3-0 utdn mar csak a
tisztes helytallasban biztak a hazai drukkerek,
s ez ossze is jott! EI6bb Pelles Dominik talalt be
felcsillantva a reményt csapatunk elétt. A 85. mi-
nutumban sajnos megfogyatkozott csapatunk:
Pelles Dominik szabalytalankodott, masodik sar-
ga lapot éréen, igy 10 f6re fogyatkoztunk! Azon-
ban nem adtuk fel és még igy is veszélyesebbek
tudtunk lenni, mint a kisvardai alakulat. Azonban
a maradék idében hiaba tettlink fel mindent egy
lapra, az egyenlités mar nem jott dssze.

Hajdinanas FK -Matészalkai MTK 3-0 (3-0)

Vezette: Dr. Dédesi M.,( Tortei M., Gutyan D.,)

Hajdunanas FK: Urban G, - Varga B., (Kovacs
M.,) Pelles G.,(Ujvari Zs.,) Téth B., Talpallé N.,( Ta-
kacs B.,) Csubak B.,(Téth S.,) Bohacs B., Varga D.,
Gellén B., Dardczi Z.,(Pinczés K.,) Téth G.,

VezetSedzd: Vigh Ferenc

GOl: Varga D., Talpallé N., Daréczi Z.,

Remek els§ félidét produkalva, a masodikat
pedig taktikusan lehozva értékes gy6zelmet arat-
tunk hazai kérnyezetben.

Nagyon tartottunk ettdl az Osszecsapastol,
mert a vendég garda eredményesen kezdte a
bajnoki szezont. Szamunkra pedig egy Ujabb
vereség mar demoralizal6 is lehetett volna. Ja-
tékosaink ennek tudataban Iéptek palyara és va-
sarnap délutan ,csapatként” érték el ezt a szép
eredményt.

Mindent 6sszevetve: Nagyon megérdemeltik
mar ezt a gy6zelmet!

Kécsi Imre
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